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| Cardapio escolar: um olhar de conscientizacao

Justificativa/ saberes curriculares
Esse projeto foi desenvolvido em virtude
da curiosidade dos alunos do 8° ano A em
entender os motivos e o contexto que envolvem
a elaboracdo do carddpio escolar, para que
pudessem compreender por que nao é permitido
trazer o lanche de casa. Nesse contexto, surgiu a
ideia de, juntamente a eles, trazer novos saberes
ao cardapio. Assim, atuaram como protagonistas,
sendo cidadaos e cidadds que participam
diretamente da sua formacao.

Pergunta exploratéria/ expedicdo
investigativa

Por que ndao podemos trazer lanche de casa e
temos de comer o lanche da escola?

A cozinha da Escola Municipal Arthur Mezanini.

A expedicao foi realizada em marco de 2022,
nas dependéncias da escola, com a visita in loco
da referida turma na sala da diretora da escola
para questionamentos acerca da pergunta
geradora. Posteriormente, foi realizada uma
visita na cozinha da escola para conversar com
a nutricionista, merendeira e auxiliar de cozinha
sobre a tematica de alimentacdo saudavel e
desperdicio de merenda ocasionado nos lanches
do periodo matutino e vespertino.

Definicéo do tema

Comunidade de aprendizagem

Houve a participacao de convidados que palestraram e discutiram sobre os assuntos
pertinentes a formacdo e a aprendizagem dos educandos.
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0 projeto foi bem avaliado pelos alunos, direcdo, coordenacdo, sendo vivido
intensamente durante trés meses com a participacdo de todos os envolvidos

principalmente dos educandos.

A conclusdo contou com apresentacao dos alunos para a comunidade escolar com a
presenca de todos os envolvidos na elaboracao e desenvolvimento do projeto, além
de uma avaliacdo por parte dos alunos mediada pela professora.

Mostra pedagégica/ cooperativa

Até o presente momento ndo houve mostra pedagégica durante o ano de 2022.

Serd que o lanche que gostariamos de trazer faz
parte de um cardapio saudavel e equilibrado?
Se buscamos a igualdade de merenda na escola,
serd que terfamos condicdes de levar lanche
diferenciado de casa para todos os estudantes
da escola, uma vez que compartilhamos o mesmo
espaco para realizar as refeicdes? Por estarmos
compartilhando nosso lanche em um ambiente
coletivo, devido a pandemia da covid-19, serd que
conseguimos garantir a seguranca nutricional e
epidemiolégica?
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indice inicial e formativo

habilidades e
contempladas pela base Nacional
Curricular - BNCC, da disciplina de Ciéncias
da Natureza, da turma do 8°, apresentou-se
como aprendizagem as observaces sobre o
alimentacdo saudavel,

Partindo das competéncias

Comum

consumo consciente,
direito de acesso de variedades alimentares nas
dependéncias da escola e uma preocupacdo com
a formacao alimentar e desejo de protagonismo
na formacao.

demonstraram

No indice formativo,

questionamentos bem pertinentes como: quais

alimentos integram o cardapio Escolar Municipal
de Educacdo Basica Arthur Mezanini? O que diz
a Lei Federal 11.947/2009, do programa nacional

\_

de alimentacao escolar - Pnae? Qual quantidade
de alimentos estd sendo desperdicada pelos
estudantes da escola nos periodos matutino
e vespertino? Como estava a alimentacao dos
alunos em casa? € possivel identificar exclusdo
social por meio da alimentacdo no ambito
escolar?

Articulacio com o curriculo/ mobilizacdo dos
saberes escolares

Ciéncias, matematica, artes e geografia.
Palestras com a nutricionista Elizabete e a
psicéloga Alana, da Escola Arthur Mezanini,
construcdo da maquete da escola com a ajuda
do professor de artes Ederson Junior, producdo
de um painel sobre os valores nutricionais dos
alimentos, pesagem das sobras dos alimentos
desperdicados nos periodos matutinoevespertino
com a elaboracao de graficos e comparacdo entre
periodos e variedades de lanche, café da manha,
com exemplos de alimentos saudaveis.

Cooperacio, cidadania, didlogo

Cooperacdo entre alunos, professores e
convidados, processo para a formacdo cidada e

solidaria por meio do didlogo e inclusao.
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