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| Higiene Pessoal

Justificativa/ Saberes curriculares

Promover o conhecimento do ser humano,
ensinando sobre seu corpo, estimulando os
conceitos de higiene, salide e identificacdo e
nomeacao das partes do corpo.

Pergunta exploratéria/ Expedicdo
investigativa

Qual a parte mais importante do nosso corpo?
Unidade de Sadde Maria Alice.

Foi realizado por meio de uma conversa com a
enfermeira e a dentista na unidade de salide, que
explicaram sobre a higiene pessoal e bucal.

Definicao do tema
Levar o aluno a perceber a necessidade de adquirir
bons habitos de higiene.

Higiene pessoal

indice inicial e formativo

Os alunos s6 sabiam do bésico sobre higiene
pessoal, como tomar um banho por dia e escovar
os dentes uma vez. Eles nao tinham o costume do
habito de higiene corretamente.

Quais sdo os bons habitos que nosso corpo

merece? Quais carinhos podemos dar para
proporcionar bons beneficios para a satide?

Articulacdo com o curriculo/ Mobilizacéo dos
saberes escolares

Lingua portuguesa

Producdo: género textual coletiva (cartazes)
(EF12LP0O2)

Buscar, selecionar e ler, com a mediacao do
professor (leitura compartilhada), textos que
circulam em meios impressos ou digitais, de
acordo com as necessidades e interesses.

Ciéncias
Corpo Humano: (EFO1CI03)
Habitos de higiene

Montar um cartaz com imagem,; lista de nomes
de higiene; cruzadinha.

Cooperacao, cidadania.

Por meio de atividades em grupo, as criancas
cooperam com suas informacoes e trabalho em
coletivo. Com a visita ao posto, eles percebem
que precisamos do préximo para vivermos em
sociedade.
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Higiene pessoal

Comunidade de aprendizagem
Ao chegarmos a
recebidos pela enfermeira, que nos mostrou

0 ambiente de trabalho e como funciona.

unidade de saude, fomos

Juntamente a dentista realizaram uma

minipalestra sobre higiene pessoal. Como
reconhecimento, as criancas receberam um kit de
higiene bucal. De cortesia, a dentista ird oferecer

uma limpeza dental aos alunos.

indice final

Com a roda de conversa, as criancas se tornaram
protagonistas de seu préprio aprendizado. Isso
se tornou visivel enquanto iam expondo seus
“erros” e relatando como deveriam fazer de
forma correta a higiene pessoal de todo o corpo.
Percebendo que a higiene pessoal é de suma
importancia, e que por meio do didlogo
transmitimos conhecimento, organizamos uma
roda de conversa na qual eles iam expondo aquilo
que adquiriram na palestra e demonstrativo

observado na visita.
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