Cepel

Metamorfose

Justificativa e saberes curriculares

Entender as dindmicas bioldgicas e emocionais
que se passam no corpo e na mente na fase da
adolescéncia.

Pergunta exploratéria e expediciao
investigativa

Como lidar com as mudancas na adolescéncia?
Encontro do Projeto de Vida, na sala de aula
da escola, que tinha como tema “Eu fisico x

Eu emocional”. Durante a roda de conversa,
perguntamos para os alunos como eles

lidam com as mudancas que ocorrem na
adolescéncia e, a partir dai, foram levantadas
varias questdes que nortearam o trabalho.

Definicao do tema

Entender as dindmicas bioldgicas e emocionais
que passam no corpo e na mente na fase da
adolescéncia.

Indice inicial e formativo

Os alunos nao sabiam como lidar com as
mudancas fisicas e emocionais da adolescéncia.
Alguns chegaram a relatar que esta fase estava
sendo muito dificil por falta de conhecimento
sobre essas transformagdes. Entender as
dinamicas bioldgicas e emocionais que se passam
no corpo e na mente na fase da adolescéncia.
Para facilitar para os alunos, foi colocada na

sala de aula uma caixinha, na qual deveriam
colocar todas as perguntas que quisessem fazer a
respeito das mudancas na adolescéncia de forma
andnima. Surgiram muitas perguntas: 1 - Por que
tratam o sexo, em geral, como um grande tabu?
2 - O que pensam sobre as pessoas que estudam
sobre a educacao sexual? 3 - Como descobrir sua
sexualidade (Homo? Hetero?)? 4 - Como superar
um trauma emocional na adolescéncia? 5 - Como
faco para deixar de ter habitos ruins (ndo me
sabotar)? 6 - Por que a adolescéncia é uma fase
tao dificil? 7 - Como se livrar de uma amizade
toxica? 8 - Como ajudar um amigo que estd em
um relacionamento téxico? 9 - Como ajudar
alguém que esta passando por um momento
dificil? 10 - Como lidar com a exclusao social? 12
- Quais sdo as principais mudancas psicoldgicas
que ocorrem na puberdade? 13 - Como que vem
a depressao, 14 - Por que ha tanta inseguranca
na adolescéncia? 15 - Tenho medo de falar

com meus pais sobre ir em um psicélogo ou
comecar a fazer terapia. O que e como posso
fazer para falar com eles? Para sanar as duvidas,
os alunos fizeram uma pesquisa com os colegas
de outras turmas da escola que também estao

na adolescéncia, convidamos uma enfermeira
que deu uma palestra sobre a parte biolégica e
um psicoélogo que fez um bate-papo interativo e
dindmico sobre as questdes psicolégicas.
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Articulacido com o curriculo e
mobilizacao dos saberes escolares

Reconhecer as dimensdes humanas (fisicas e
emocionais) para entender e aprender a lidar
com as mudancas que ocorrem na adolescéncia.
A pesquisa, a palestra com a enfermeira e o
bate-papo com o psicélogo mostraram aos
alunos a importancia do autoconhecimento para
lidar com as transformacdes que acontecem na
adolescéncia. Além das perguntas que os alunos
fizeram, o psicélogo abordou a importancia de
se ter um bom relacionamento com os pais e
procurar ajuda quando nao se sentirem bem e
felizes.

Cooperacao, cidadania, solidariedade, respeito
a diversidade e didlogo. No projeto, vimos

a cooperacao entre os alunos na hora de
elaborar a pesquisa que foi feita com as outras
turmas. Os alunos dialogaram bastante sobre
como se sentiam e suas duvidas, e era nitida
solidariedade e empatia pelo colega e o respeito
a diversidade.

Comunidade de aprendizagem

Bate-papo interativo e dinamico com o
psicélogo Alfredo Barbosa Ferreira Neto com
muitas perguntas e duvidas a respeito das
mudancas emocionais e comportamentais

na adolescéncia. Palestra com a enfermeira
Lislaine de Paula Ferreira Merlin, da Secretaria
Municipal de Saude de Pontes e Lacerda, a
respeito das mudancas fisicas que ocorrem
nesta fase da adolescéncia.

indice final

Foi muito gratificante ver o envolvimento

e 0 amadurecimento dos alunos durante

o desenvolvimento do projeto, o objetivo

foi cumprido além das expectativas.
Agradecimentos ao psicélogo Alfredo Neto e a
enfermeira Lislaine, que prontamente aceitaram
fazer parte deste trabalho maravilhoso e que
foram incriveis nas suas abordagens com os
alunos; a Prof® Angélica, pois nos reunimos varias
vezes para alinhar os projetos Metamorfose e
Educacao sem tabu, pensando na importancia
dos alunos terem todas as suas duvidas sanadas
em relacdo as mudancas fisicas e emocionais

na adolescéncia; a aluna Fernanda P. Longatti
pelo seu depoimento sobre o projeto: “o
projeto “Metamorfose” que fizemos foi muito
interessante, me mostrou como a adolescéncia
pode ser uma fase cheia de descobertas,

tanto emocionais quanto fisicas, e me ajudou
muito no processo de autoconhecimento. Eu
adorei fazer parte desse projeto, foi incrivel.”. A
pesquisa, a palestra com a enfermeira e o bate
papo com o psicélogo mostraram aos alunos
a importancia do autoconhecimento para
lidar com as transformacdes que acontecem

na adolescéncia. Além das perguntas que

os alunos fizeram, o psicélogo abordou a
importancia de se ter um bom relacionamento
com os pais e procurar ajuda quando nao se
sentirem bem e felizes.

Mostra pedagdgica e cooperativa

Realizada de forma virtual no perfil do
Instagram do Sicredi.
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