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Alimentacdo sauddvel e qualidade de vida

Justificativa e saberes curriculares

O projeto surgiu diante da observacao da
alimentacao das criancas na escola, que a cada
dia esta se tornando motivo de preocupacao
para pais e educadores, visto que neste ramo
de mercado existe uma enorme quantidade
de produtos alimenticios indicados para

as criancas, mas que ndo sao adequados e
saudaveis. Temos como pretensdo mostrar as
criancas a importancia da mudanca de habitos
alimentares, inserindo em sua alimentacdo
didria frutas, legumes e verduras e alerta-las
que tanto a caréncia quanto o excesso de
alimentos podem gerar doencas e prejudicar o
crescimento.

Pergunta exploratéria e expedicao
investigativa

Porque as frutas, legumes e verduras fazem
bem para nds e os doces nao?

Conhecimento prévio da turma. Questionario
sobre o tema. Diferenciar frutas, legumes e
verduras em texto informativo sobre o tema.
Importancia das frutas na alimentacao das
criancas. Alimentos ndo saudaveis. Piramide
alimentar.

Definicao do tema

Qual o objetivo em ajudar as criancas com o
projeto? O que as criancas vao aprender com
os beneficios do projeto? Por que incentivar a
mudanca de habitos alimentares nos dias de
hoje?

Indice inicial e formativo

Inicialmente foi encaminhado para tarefa

de casa um questionario para fazermos um
levantamento de como anda a alimentacao
das criancas. Em outro momento, tivemos
oportunidade para discutirmos sobre o
resultado do questionario. Estudamos a
importancia das frutas, legumes e verduras
na alimentacdo das criancas. Foram feitas
atividades ludicas e recreativas para melhor
entendimento. As criancas trouxeram
alimentos saudaveis que foram doados para
o LAC. Para concretizar o final do projeto, foi
degustada uma deliciosa salada de frutas.
Informar a familia e as criancas sobre a
importancia do projeto e que a escola se
preocupa com a sauide, demonstrando dessa
forma a importancia de refletirem sobre seus
habitos alimentares e das consequéncias que
esses habitos tém na sua salde.

Articulacido com o curriculo e
mobilizacdo dos saberes escolares

Ciéncias: alimentacdo saudavel. Lingua

Portuguesa: leitura e interpretacao de textos
informativos sobre o tema; entendimento das
informacdes contidas nos rétulos dos alimentos
industrializados. Matemaética: valor nutricional dos
alimentos; criacdo de tabelas. Arte: representacao
por meio de desenhos dos alimentos estudados;
confeccdo da piramide de alimentos.
Levantamento da turma sobre habitos
alimentares. Palestra com odontologista sobre a
importancia de se comer bem para ter uma boa
denticdo. Trabalhos explicativos sobre o valor
nutricional de algumas frutas. Atividades ltdicas
para melhor aprendizado. Preparar uma salada

de frutas.

Cooperacao, cidadania e didlogo. O tema
escolhido para o projeto foi de grande valia,
pois muitos pais ndo conseguem administrar

0 que as criancas ingerem no dia a dia. Diante
dessa visao, a escola ainda continua sendo o
ambiente de aprendizado em que os programas
de educacao e saude podem ter maior
repercussao e, assim, acabam beneficiando
todos os segmentos, com influéncia entre o
ambiente familiar. Assim sendo, os responsaveis
pelos alunos devem tornar-se exemplo positivo
para os estudantes, suas familias e para a
comunidade na qual se encontram.

Comunidade de aprendizagem

Inicialmente foi encaminhado para tarefa

de casa um questionario para fazermos um
levantamento de como anda a alimentacdo

das criangas. Em outro momento tivemos
oportunidade para discutirmos sobre o
resultado do questionario. Estudamos a
importancia das frutas, legumes e verduras na
alimentacao das criancas. Tiveram uma palestra
com a doutora Bruna Sesnik Dall’ago explicando
sobre como ter uma alimentacao saudavel é
muito mais importante para os dentes do que
comer doces. Foram feitas atividades ludicas

e recreativas para melhor entendimento. Para
concretizar o final do projeto, foi degustada
uma deliciosa salada de frutas.

indice final

O projeto alertou as criancas que criar e
reforcar o habito da higiene bucal é muito
importante e a reconhecer a boca, a lingua,
a gengiva e os dentes como partes do corpo
necessarias a alimentacao e fala.

As criancas aprenderam que a higiene bucal
é a forma mais simples de prevenir varias
doencas, de cuidar dos dentes, do sorriso e
manter a nossa autoestima muito boa.

Mostra pedagégica e cooperativa

Realizada de forma virtual no perfil do
Instagram do Sicredi.
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