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Saude bucal

Justificativa e saberes curriculares

A proposta sobre higiene bucal vem
conscientizar as criancas de uma forma ltdica
e educativa sobre a importancia da escovacao
diaria, bem como reconhecer os alimentos que
sdo amigos e inimigos dos dentes.

Pergunta exploratéria e expedicao
investigativa

Qual a importancia da escova¢do? Qual é a
principal causa da carie?

Experiéncias com os cuidados com os dentes:
musica, kit de escovacdo e material concreto
utilizando recurso pedagogico “o dente”.

Definicao do tema

Prevencao da saude bucal.

indice inicial e formativo

A principio foi perguntado o que as criancas
sabiam acerca do cuidado com os dentes,

dos alimentos que fazem bem e dos que
prejudicam os dentes. Com énfase nas
respostas, percebeu-se que a tematica ajudou
ainda mais a compreender a importancia da
higiene bucal. De acordo com a expedicdo
investigativa, periodo de didlogo com o grupo
de alunos, buscou-se a conscientizacao

para minimizar as possiveis enfermidades

do dente, como, por exemplo, as céries, e
também criar habitos de escovacdo apos

as principais refeicoes. Também proferiu-

se sobre alimentos industrializados que
oferecem riscos a satde bucal.

Articulacido com o curriculo e
mobilizacdo dos saberes escolares

Campo de experiéncia: tracos, sons, cores

e formas. Ter cuidado com seu corpo e
higienizacao, alimentacéo, conforto e
aparéncia. Desenvolver e valorizar habitos de
cuidado com a propria saude e bem estar.
Musicalizacdo, material concreto, kit de
escovacao, atividade impressa, colagem de
imagens dos alimentos nos dentes (saudaveis e
nao saudaveis).

Cooperacao, cidadania e didlogo. A partir
desse projeto foi possivel desenvolver a
cooperacao, a solidariedade e os cuidados
com a saude bucal.

Comunidade de aprendizagem

O projeto foi desenvolvido por toda a turma,
sendo que a professora instigou os alunos com

diversas perguntas acerca dos cuidados com
os dentes.

indice final

Pode-se concluir que as criangas
compreenderam a importancia dos habitos
de higiene, como também a conscientizacdo
de escolher alimentos que fazem bem para a
saude bucal.

O projeto foi desenvolvido por toda a turma,
trabalhando a oralidade e dando énfase sobre
a importancia da escovacao, bem como em
reconhecer os alimentos que sdo amigos e
inimigos dos dentes.

Mostra pedagoégica e cooperativa

A divulgacao do Projeto foi realizada de forma
virtual.
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