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Prevencdo: Higiene e Saude da Crianca

Justificativa e saberes curriculares

O projeto Higiene e Salde surge a partir da
necessidade de trabalharmos com as criancas
a higienizacdo e prevencodes para uma boa
satide desde os primeiros anos de vida. E
uma proposta dos gestores do CEl Maria
Antonia Galvao que possibilita e garante uma
aprendizagem efetiva e transformadora de
atitudes e habitos de vida. Neste sentido, o
projeto em questao vai ao encontro da realidade
vivenciada pelas criangas de uma forma
Itdica e prazerosa. Ao educar para a saude

e para a higiene, de forma contextualizada e
sistematica, toda a equipe contribui de forma
decisiva na formacao de cidadados capazes de
atuar em favor da melhoria dos niveis de satde
pessoal e da coletividade. Tratar de higiene e
satde tem sido um desafio para a educacéo,
no que se refere a possibilidade de garantir
uma aprendizagem efetiva e transformadora
de atitudes e habitos. E preciso educar para

a saude, levando em conta todos os aspectos
envolvidos na formacao de habitos e atitudes
que acontecem no seu cotidiano.

Pergunta exploratéria e expedicao
investigativa

Quais os beneficios de boa higienizacdo e
prevencao para nossa saude?

Experiéncias com os cuidados com os dentes;
prevencgdes contra a dengue e coronavirus;
alimentacao saudavel.

Definicao do tema

Higiene e prevencao da satude: como e por
que fazer uma boa higienizacdo corporal com
énfase na bucal? Como se prevenir contra:
coronavirus, dengue e outros? Qual é a
importancia de uma alimentacao saudavel?

Indice inicial e formativo

Inicialmente houve o questionamento sobre
quais os conhecimentos prévios das criancas
acerca de como cuidar de si mesmos, da sua
familia e da comunidade como um todo. O
resultado dessas provocacoes deixou claro
que as criancas tinham algumas informacdes
superficiais sobre o assunto. Apds a expedicdo
investigativa, a busca por informacoes mais
profundas e embasadas em orientacdes de
profissionais de saude foram apresentadas

as criancgas. Os professores elaboram seus
planejamentos pedagdgicos coletivamente, com
a supervisao e colaboracado da coordenacdo
pedagdgica da instituicdo, focando em
metodologias que tratassem a questao
preventiva das doencas referidas no projeto.

Articulacido com o curriculo e
mobilizacdo dos saberes escolares

Campo de experiéncias “corpo, gestos e
movimentos”: adotar habitos de autocuidado
relacionados a higiene, alimentacéo, conforto e
aparéncia. Campo de experiéncia “o eu, o outro
e 0 nés”: comunicar suas ideias e sentimentos
a pessoas e grupos diversos. Campo de
experiéncias “escuta, fala, pensamento e
imaginacao”: expressar ideias, desejos e
sentimentos sobre suas vivéncias por meio da
linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de
fotos, desenhos e outras formas de expressao.
Vivéncias de praticas de aplicacdo de fluor,

uso do fio dental e escovacao dentaria.
Contacao de histérias e videos relacionados
aos temas. Vivéncias de praticas de degustacao
de alimentos saudaveis para a satude da
crianca. Visitas as familias do bairro para
conscientizacdo contra o mosquito transmissor
da dengue e outros. Cooperacao, cidadania,
solidariedade e respeito a diversidade.Neste
projeto, a maior acdo de cooperacao, cidadania
e solidariedade foi através da experiéncia da
conscientizacdo no bairro proximo da escola.

Comunidade de aprendizagem

Sicredi e SEMEC realizaram as formacoes;
gestao escolar foi parceira para a
disponibilidade de recursos pedagogicos e
outros; os professores responsaveis pelo
planejamento, mediacdo e execucao do projeto.

indice final

Ao trabalhar a questao de higiene e salde,
as criancas foram orientadas sobre diversos
cuidados com o préprio corpo e uma
alimentacao adequada e rica em nutrientes
essenciais para manter a imunidade sempre
alta. Além da demonstracao dos alimentos
utilizados, foi trabalhado o estimulo dos
pequenos a consumir esses produtos,
utilizando diversos tipos de preparo de cada
fruta ou legume, aproveitando ao maximo seus
nutrientes. Depois da visita a comunidade

e as orientacdes sobre os cuidados contra a
dengue, as criancas levaram a mensagem de
conscientizacao dos pais e das comunidades
e bairros mais distantes onde os mesmos
residem, pois muitos moram distantes da
instituicdo educativa na qual estudam e
dependem de transporte escolar.

Mostra pedagdgica e cooperativa

Devido a pandemia, ndo foi realizada a mostra
de forma presencial. Foi enviado um video
para a Sicredi Biomas que fez a divulgacdo de
forma virtual.
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