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O dente de leite ainda doia

Justificativa e saberes curriculares

Instruir as criancas na primeira infancia
sobre a saude bucal é uma tarefa de

suma importancia para a aprendizagem.

A higiene bucal da crianca deve ser uma
preocupacao desde o surgimento dos
primeiros dentinhos, para evitar problemas
como caries e perda dos dentes de leite. A
partir do momento em que retomamos o
atendimento presencial e verificamos que
a capacidade motora das criangas estava
desenvolvida, percebemos a necessidade
de orienta-las no processo de escovacao de
forma dinamica e ludica. Realizando assim
aprendizagem da higiene bucal de forma

a motivar o cuidar dos dentes de forma
prazerosa para as criangas.

Pergunta exploratéria e expedicao
investigativa

O que usamos para escovar os dentes? Por
que devemos cuidar dos dentes? Por que é
importante ensinar bons habitos de higiene
bucal desde a primeira infancia?

Durante o processo de orientacdo sobre
saude bucal realizamos pesquisa em

livros e revistas de alimentos que ajudam
na formacao dos dentes, bem como os
alimentos que séo inimigos dos dentes.
Realizamos recortes e fizemos um cartaz
coletivo para refletir sobre os cuidados

que devemos ter com os alimentos para
fortalecer nossos dentes. De forma ladica,
passamos videos instrucionais sobre o
processo de higienizacdo dos dentes e
contamos as historias: “O jacaré com dor de
dente”, “Mariela, a cobra banguela” e “A carie
no dente” com fantoches. Para estimular a
escovacao, usamos a boca gigante para as
criancas aprenderem a escovar os dentes
de maneira correta e orientar o uso do fio
dental.

Definicao do tema

Este projeto tevw por objetivo investigar

0 que as criancas ja sabiam sobre os
dentes. Apds a roda de conversa com elas,
enfatizamos a necessidade da higienizacao
bucal. Na rotina da educacao infantil temos
que atuar promovendo acdes preventivas,
orientando-os da importancia de manter

a denticdo e a boca saudavel, visando a
melhoria na qualidade da saude bucal das
criancas.

Do que os dentes sao feitos? Para que eles
servem? Precisamos cuidar dos dentes? Qual
a maneira correta da escovacado? O que é
uma carie? Quem é o profissional que cuida
dos dentes?

Indice inicial e formativo

O que fazer para estimular o habito de higiene
bucal? Quais cuidados com a higiene bucal
devem ser ensinados para as criancas?

Articulacdo com o curriculo e
mobilizacdo dos saberes escolares

Escuta, fala e pensamento; eu, o outro e o
nos; corpo, gestos e movimentos.

Hora da histéria: fantoches. Avental do jacaré
com dor de dente. Diferenciar os produtos
usados para higiene bucal. Dentinho com
uma escova de dente. Musicas sobre higiene
bucal: meu dentinho, pintura e colagem na
confeccao de cartaz.

Cooperacio, cidadania, respeito a diversidade
e didlogo. No decorrer do projeto, as criancas
socializaram dando opinides sobre o creme
dental de sua preferéncia, escolheram a cor
da escova, desenvolveram a cooperacao e

o respeito a diversidade, ajudando o colega
que nado conseguia abrir a embalagem

de pasta dental ou cortar o fio dental. O
envolvimento das criancas foi excelente

e houve o acompanhamento dos pais que
relataram satisfacdo ao ver a independéncia
das criancas no processo de escovacao.

Comunidade de aprendizagem

A comunidade de aprendizagem foi a equipe
da saude, que esteve unida para realizar
este projeto para orientar sobre saude bucal
e os cuidados com os dentes. As criancgas
interagiram de forma ativa no processo de
escovacao, treinaram passar o fio dental (foi
desafiador para alguns devido ao movimento
de pinca), houve aplicacio de fluor em datas
agendadas pela dentista. As familias se
envolveram no processo de higiene bucal

e relataram que havia criancas que nao
gostavam de escovar o dente e que, a partir
do projeto, demonstraram autonomia em
cuidar dos dentes de leite, pois ndo queriam
sentir dor e diziam que nao queria ficar
como jacaré com o dente estragado.

indice final

No final do projeto, realizamos uma roda de
conversa, onde as criancas falaram sobre a
higiene correta dos dentes, a aplicacdo do fldor
e a visita ao dentista. Realizamos um teatro de
mascaras sobre os cuidados que devemos ter
para cuidar dos dentes.

Mostra pedagoégica e cooperativa
O projeto foi divulgado de forma virtual.

FICHATECNICA

ETAPA DE ENSINO
Educacao infantil

TURMA
Jardim Il

NUMERO DE ALUNOS
25

EDUCADORES
Raquel de Azevedo Silva
Rosangela Cabral Costa

ASSESSORA PEDAGOGICA
Rosa Maria Ferreira Botassin

DATA INICIAL
27/09/2021

DATA FINAL
26/11/2021

50



