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Fruta agora nédo

Justificativa e saberes curriculares

A legislacdo determina que a alimentacéo
escolar deve valorizar, predominantemente,
alimentos in natura ou minimamente
processados (como arroz, feijdo, frutas,
legumes e verduras, mandioca, milho,

carnes e ovos). Fixando a baixa aceitacao

de alguns alimentos, principalmente frutas,
por parte das criancas, vimos a necessidade
de trabalhar esse tema para ampliar o
conhecimento sobre os tipos de frutas a serem
consumidas diariamente para as criancgas
terem uma alimentacdo saudavel. Certas
criangas apresentavam rejeicao para algumas
variedades de frutas, chegando a usar a
expressao “fruta agora ndo”.

Pergunta exploratéria e expedicao
investigativa

Por que vocé ndo gosta de frutas? Que fruta é
essa? Por que devemos comer frutas?

A expedicao investigativa comecou a partir
da expressao “fruta agora ndo”, comecamos

a observar a hora da oferta de frutas no
refeitorio onde os alunos enfatizaram “eca,
tem melao!”. Através de uma roda de conversa,
os alunos compartilharam suas preferéncias e
o que sabiam sobre as frutas: sabor, texturas
e cores. Foi instigado sobre as vitaminas que
as frutas possuiam e seus beneficios para ter
uma melhor qualidade de vida. Em seguida foi
realizada pesquisa para saber as vitaminas das
frutas ofertadas na escola. Os alunos fizeram
uma expedicado com a familia ao mercado para
comprar a fruta preferida de cada crianca e os
responsaveis colaboraram enviando as frutas
para realizar a receita de salada de frutas.

Os alunos fizeram a higienizacao das frutas,
separaram as frutas maduras das que estavam
verdes, logo depois picaram as frutas e iniciaram
a mistura dos ingredientes para concluir a
salada de frutas. Trabalhamos a histéria da
“Cesta da Dona Maricota”, orientando para
colocar as frutas dentro da cesta. No final
fizemos um grafico com figuras das frutas,
depois trabalhamos o resultado do grafico
demonstrando a fruta escolhida pela turma.

Definicao do tema

Por que as criangas ndo estavam aceitando as
frutas? O que fazer para estimular o consumo
das frutas?

indice inicial e formativo

Descricdo do indice formativo: a crianca
com a ingestao de frutas diaria vai ter sua
salde preservada; oportunizar as criancas

a degustacao de frutas que sio servidas
normalmente; estimular as criancas
experimentarem diferentes tipos de frutas.

Articulacdo com o curriculo e
mobilizacdo dos saberes escolares

O eu, o outro e o nés. Escuta, fala, pensamento
e imaginacao. Espacos, tempos, quantidades,
relagdes e transformacoes.

Musicas sobre frutas, experimentos no
concreto com frutas, caixa de adivinha, filmes

e brincadeiras. Atividades desenvolvidas:
histérias que envolvem alimentacédo, manipular
as frutas inteiras e coloca-las a prova. Pedir para
os alunos trazerem uma variedade de frutas:
morango, uva, péra, abacaxi e meldo. Estimular
as criancas a observarem as cores dos alimentos
e suas texturas. Arrumar uma cesta para as
criancas colocarem frutas dentro. Colagem dos
alimentos. Experimentar as frutas. Confeccionar
cartazes e registros. Trabalhar com as frutas de
E.V.A. Brincar com as frutas. Fazer receitas com
as frutas. Pintura com pincel. Classificacdo das
frutas quanto as cores e tamanhos.
Cooperacao, cidadania, solidariedade, respeito a
diversidade e didlogo. Durante o projeto, tanto
as criangas como as familias se envolveram nas
atividades, apoiando com doacdes de frutas
que nao faziam parte do cardapio da escola e
participando das atividades para estimular o
consumo diario de frutas das criangas em casa e
na instituicdo de educacao infantil.

Comunidade de aprendizagem

Envolver os pais no processo de salde e bem
estar, bem como proporcionar a crianca o
consumo de frutas tanto em casa como na
escola.

indice final

Durante a apresentacao das frutas, no decorrer
do projeto, despertou nas criangas o interesse
de experimentar novas frutas e algumas
criancas desenvolveram o gosto por frutas que
antes se recusavam a comer.

Na atividade integradora, foi solicitado as
familias que levassem as criancas a feira
municipal ou supermercado para que
escolhessem a fruta de sua preferéncia para
fazer uma receita de salada de fruta na escola.
Houve, durante a investigacao no refeitorio,

o envolvimento das criangas que estavam
empolgadas em higienizar, manipular e degustar
as frutas de diferentes texturas e sabores.
Portanto, o projeto estimulou o interesse das
criancas em experimentar frutas variadas.
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