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As frutas

Justificativa e saberes curriculares

Considerando que a legislacdo determina

que a alimentacao escolar deve valorizar,
predominantemente, alimentos in natura ou
minimamente processados (como arroz, feijao,
frutas, legumes e verduras, mandioca, milho,
carnes e ovos), e verificando a baixa aceitacao
de alguns alimentos, principalmente frutas,
por parte das criancas, vimos a necessidade
de trabalhar esse tema para ampliar o
conhecimento sobre os tipos de alimentos.

Pergunta exploratdria e expedicao
investigativa

Que fruta é essa? Por que devemos comer
frutas? Porque é importante uma fruta por dia
desde a primeira infancia?

A expedicao investigativa comecou na hora
da fruta na escola. Durante toda semana, sao
oferecidas diferentes frutas. Foi observado
durante a oferta da fruta a rejeicdo das frutas
por parte de algumas criancas. Em uma roda
de conversa, as criancas se expressaram e
falaram de suas preferéncias, o que sabiam
sobre as frutas, sabores e cores. Aproveitando
o que elas ja sabiam, acrescentamos sobre

as vitaminas que as frutas possuiam e os
beneficios das frutas para ter uma melhor
qualidade de vida. Em outros momentos, foi
realizada pesquisa para saber as vitaminas das
frutas ofertadas na escola. Os alunos fizeram
uma expedicdo com a familia ao mercado para
comprar a fruta preferida de cada crianca e os
responsaveis colaboraram enviando as frutas
para realizarmos a receita de salada de frutas.
Os alunos separaram as frutas pelas cores,
logo depois picamos as frutas e iniciamos a
mistura dos ingredientes para concluir a salada
de frutas. Trabalhamos a histéria da “Cesta da
Dona Maricota”, orientando para colocar as
frutas dentro da cesta. No final, fizemos um
grafico com figuras das frutas oferecidas na
creche, depois trabalhamos o resultado do
grafico demonstrando a fruta escolhida pela
turma.

Definicao do tema
Porque as criancas rejeitam algumas frutas?
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Quando questionadas sobre a importancia

da ingestao de frutas, as criancas souberam
responder que as frutas tém vitaminas.
Precisamos comer frutas diariamente para
crescer saudavel? Po rque cada fruta tem uma
cor? Qual o sabor, cheiro, textura e o nome das
frutas?

Articulacido com o curriculo e
mobilizacdo dos saberes escolares

Histéria da “Cesta da Dona Maricota”,

explorar as formas e as cores das frutas,
identificar frutas verdes/maduras e suas cores,
comparacao de quantidade e tamanho, paladar
(doce/azedo), género textual Receita, quebra-
cabecas de frutas, pintar, recortar e colar e
cantigas de roda.

Cooperacao, cidadania e solidariedade: o
envolvimento da familia e escola proporcionou
as criancas melhor desempenho nas atividades
propostas como pesquisa e consumo de frutas
no supermercado.

Comunidade de aprendizagem

As familias colaboraram enviando as frutas
solicitadas para fazermos as investigacoes e
os experimentos necessarios. O envolvimento
dos alunos no projeto aconteceu pela
necessidade de estimular o consumo de frutas
que sdo servidas no lanche da escola.
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Durante a apresentacao das frutas, em
algumas criancas que antes ndo gostavam

de certas frutas, despertou o interesse de
experimentar frutas que antes recusavam
comer. Foi feito suco de meldo e que foi bem
aceito pelas criancas e que a fruta oferecida no
refeitorio sempre foi rejeitada. Foi gratificante
o resultado, pois conseguimos que as criancas
experimentassem frutas que até entao para
elas eram indesejadas.

Durante a atividade integradora, as criancas
ficaram empolgadas em manusear, separar
por cores, degustar, sentir o cheiro e a textura
das frutas. A familia contribuiu levando a
crianca ao mercado para comprar a fruta de
sua preferéncia, para na escola realizar as
atividades propostas.

Mostra pedagoégica e cooperativa

Devido as medidas de prevencéo ao covid-19,
a mostra foi de forma virtual.
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