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Alimentar-se bem

Justificativa e saberes curriculares

Incentivo de bons habitos alimentares, uma
vez que alimentos que fazem parte de um
cardapio nutritivo e balanceado, de acordo
com a necessidade nutricionais das criancas,
sao ofertados diariamente nas refeicdes do CEl
Maria Anténia Galvao Neto.

Pergunta exploratéria e expedicao
investigativa
Porque eu devo comer legumes e verduras?

llustracdo e confeccdo da histéria “Cesta de
Dona Maricota”.

Definicao do tema

Quais as frutas e legumes da “Cesta de Dona
Maricota” que ja conhecemos? Quais ndo
conhecemos? Quais sdo essas frutas?
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As criancas sabem que as frutas tém diferentes
sabores. Com a alimentacdo associada a frutas
e verduras podemos viver bem melhor?

Articulacdo com o curriculo e
mobilizacdo dos saberes escolares

O eu, o outro e o nés. Escuta, fala, pensamento
e imaginacdo. Corpo, gestos e movimentos.
Roda de conversa, contacao de historia,
exploracdo das frutas, as cores e os sabores.
Piquenique com frutas, mesa posta com frutas
e sopa de legumes.

Cooperacao e cidadania. Com atitudes de
participacao, incentivo as familias para que
permanecam colaborando na pratica de
ofertar uma alimentacao adequada as criangas,
evitando o comprometimento da mesma

com excessos de alimentos embutidos e
refrigerantes. Houve a cooperacao da familia
para que pudessem fazer com que essa
reeducacao alimentar aconteca dentro de casa
com todos os componentes e ndo somente no
momento que a crianca esta na escola.

Comunidade de aprendizagem

Solicitacao de contribuicao familiar no sentido
de estimulos de boa alimentacao agregada as
frutas e todos os tipos de vegetais.
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O desenvolvimento deste projeto
proporcionou as criangas a aquisicdo de bons
habitos alimentares, no qual elas aprenderam a

importancia de trocar um pacote de salgadinho
industrializado por uma fruta.

Foram momentos de colaboracéo e
aprendizado mutuo, a conclusdo do projeto se
deu em com uma visita n a horta , conhecendo
as hortalicas que eles mais gostam bem como
seu cultivo e de onde vem .

Mostra pedagoégica e cooperativa

Seguindo as determinacdes de biosseguranca,
devido a pandemia da covid-19, a mostra foi
realizada de forma virtual.
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