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Higiene corporal

Justificativa e saberes curriculares

O projeto teve por objetivo ensinar praticas

e formas de higiene corporal incentivando a
adocao de habitos de autocuidado pessoal,
com criangas de educacao infantil fase

Pré |, faixa etaria de 4 anos. O projeto
apresenta uma proposta que foi planejada
para desenvolver a integracdo da escola e a
familia, no sentido de sensibiliza-los para que
juntos possamos adotar em nossas criancas o
cuidado com os habitos de higiene corporal
de forma a promover sua salde e autoestima.
Este tema foi desenvolvido através de videos,
musicas, palestras com dentista, enfermeiras
e atividades impressas enviadas pelo grupo de
Whatsapp.

Pergunta Exploratéria / Expedicao
Investigativa

Qual a importancia da higiene corporal?

Em sala de aula e através das aulas remotas, o
projeto foi desenvolvido na residéncia de cada
crianca orientados pelas professoras através
de videos devido ao periodo de pandemia.

A expedicao foi realizada na casa de aluno,
uma vez que, continuamos trabalhando em
home office, sendo assim, a participacdo da
familia foi muito relevante para a realizagdo do
projeto.

Definicao do Tema

A escolha surgiu perante a necessidade

dos momentos criticos de pandemia que
estdvamos vivendo. Assim, trabalhar este
tema se tornou ainda mais relevante, para que
possamos capacita-los para a utilizacdo de
medidas de protecao e recuperacio da saude
como um todo.
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Por se tratar de um publico na faixa etaria de
quatro a cinco anos, todos ja conseguem se
concentrar para assistir e ouvir as musicas e
videos.

Neste item, pude perceber que os alunos
ficaram ansiosos e curiosos a cada atividade
ou video enviado no grupo da sala de aula.
Entdo vimos a necessidade de buscar cada vez
mais novidades em atividades para que eles
se conscientizassem cada vez mais sobre a
importancia da higiene corporal.

Articulacdo com o curriculo /
Mobilizacao dos Saberes Escolares
Neste projeto foram incluidos todos os eixos

tematicos da educacao infantil com as turmas
do Pré, como: o eu, o outro e o nds; corpo,

gestos e movimentos; tracos, sons, cores e
formas; escuta, fala, pensamento e imaginacao;
espaco, tempo, quantidades, relacoes e
transformacgoes.

Cooperacao, cidadania e didlogo. As atividades
foram desenvolvidas de forma integrada com
a participacao dos pais, juntamente com as
criancas, através de atividades impressas,
videos, musicas, palestras e desenhos,
envolvendo toda a comunidade escolar e
utilizando o tema covid-19 para que os alunos
compreendessem a relevancia da higiene
corporal para sua saude e adotassem habitos
de autocuidado relacionados a higiene,
alimentacao, conforto e aparéncia.

Comunidade de Aprendizagem

Envolveu toda a comunidade escolar,
professoras, alunos, coordenadora, diretores,
pais e convidados através do sistema virtual.
Agradecemos o apoio e a participacdo dos
pais, visto que sem a colaboracao deles

nao seria possivel realizar este projeto,

uma vez que, nos professoras fazemos o
acompanhamento através de videos e fotos
enviados pelos mesmos. Expressamos aqui a
nossa gratidao aos pais.
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Em nosso projeto, pudemos observar a

real importancia da higiene corporal ndo s6

na escola, mas em todos os ambientes. O
contexto de assimilacdo e cooperacao passa
pelos mesmos principios de que a higiene
pessoal € uma motivacdo de grande ajuda
para que os alunos aprendam a desenvolvé-

la em todas as areas, como interacéo social

e o contato fisico. Trabalhar este tema nas
escolas pode diferenciar e possibilitar o acesso
a novos cuidados com o corpo e saude, assim
percebemos o desenvolvimento de cada aluno
no decorrer do projeto.

Foi possivel observar o desenvolvimento de
cada aluno para a realizacao do projeto, a
professora utilizou um kit basico de higiene
que foi doado para cada crianca contendo:
uma mascara, um alcool em gel, uma toalha,
um sabonete, um shampoo, um creme dental e
um fio dental

Mostra Pedagégica / Cooperativa

Com a pandemia, as aulas foram remotas

e todas as atividades foram enviadas via
WhatsApp. Nao foi possivel realizar a mostra
pedagdgica de forma presencial com a
participacdo da comunidade, mas para ficar
registrado, gravamos um video informando
como o projeto foi desenvolvido.
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