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Os beneficios da atividade fisica para criancas e jovens

Justificativa e saberes curriculares

Esta proposta surgiu a partir de leituras e
estudos sobre o Guia de Atividade Fisica para
a Populacio Brasileira, lancado em 29 de junho
de 2021 pela OMS. O guia é dividido em oito
capitulos e aborda a pratica de atividades
fisicas em diversos contextos, grupos e ciclos
de vida, recomendacdes sobre a quantidade,

a intensidade e os exemplos de atividades
aerdbicas, de forca e de equilibrio, além

de indicacOes para um estilo de vida ativo.
Durante os estudos sobre o guia, surgiram
varias inquietacdes que motivaram os alunos a
ir em busca de novos saberes e que pudessem
ajudar seus colegas na obtencao de habitos
saudaveis. Os componentes curriculares que
nortearam os estudos foram Educacao Fisica,
Matematica e Geografia.

Pergunta Exploratéria / Expedicao
Investigativa

Quiais os beneficios da atividade fisica para
quem tem depressao? A expedicao investigativa
foi realizada pelos estudantes do ensino médio
no ambiente da Escola Plena Jodo Sato, onde
foram organizados grupos que visitaram as
salas de aula de posse de um questionario que
foi aplicado a todos os estudantes da escola.
Foram organizados 5 grupos e cada um ficou
responsavel por realizar as entrevistas de forma
individual nas turmas. Para realizar a entrevista
escolheram 3 perguntas: vocé fica deprimido,
triste, chora frequentemente? Pratica algum
tipo de atividade fisica fora do ambiente
escolar? Conhece os beneficios da atividade
fisica? Os estudantes escolheram realizar a
entrevista fora da sala de aula por acreditar que
ficariam mais a vontade para responder.

Definicdao do Tema

Atividade fisica e saude. Vocé fica deprimido,
triste, chora frequentemente? Pratica algum tipo
de atividade fisica fora do ambiente escolar?
Conhece os beneficios da atividade fisica?
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Apos a pratica da expedicéo investigativa, foi
feita uma roda de conversa onde discutiram
sobre o tema e o que descobriram sobre o
assunto. Os estudantes relataram a importancia
da prética regular de atividade fisica e suas
contribuicdes para a protecao e combate a
doencas, além de estar relacionada a um menor
indice de mortalidade. Diante disso, perceberam
que a atividade fisica é considerada um dos
determinantes e condicionantes para a satide no
pais. Depois da roda de conversa, os estudantes
foram incitados a comunicar em grupo e como
provocacao foi feita a seguinte indagacao: o que
gostariam de saber mais sobre o tema? Levando
em consideracio a exploracao do ambiente
escolar, cada grupo ficou de formular uma

pergunta, totalizando 5 e no final escolheram 3.

Articulacido com o curriculo /
Mobilizacao dos Saberes Escolares

Educacao Fisica: os beneficios da atividade
fisica desde crianca até a fase adulta.
Matematica: analise e construcdo de
graficos. Geografia: utilizacdo do google
maps e aprender a realizar mapas. A proposta
inicial foi a realizacdo do esporte corrida de
orientacdo com o objetivo de incentivar a
pratica de atividade fisica e estudos sobre
sua importancia. A orientacgao foi organizada
em grupos, onde cada grupo de competicao
recebeu em maos o texto Guia de Atividade
Fisica da Populacdo Brasileira, lancado em
junho de 2021, sendo umas das acoes de
status do Ministério da Saude. Teve como
objetivo a passagem por uma sequéncia de
pontos de controle distribuidos no terreno
da escola, com perguntas sobre os texto, os
quais foram identificados em um mapa, tendo
o grupo a total liberdade, dentro dos limites
das regras, de escolher o melhor caminho
para concluir seu percurso, vencendo a prova
aquele que realizar o percurso no menor
tempo possivel, respondendo as perguntas
sobre o tema e ndo esquecendo que os
competidores s6 poderao ser auxiliados

pelo mapa e pela bussola. Apresentacao dos
resultados da pesquisa na escola para equipe
de profissionais da Secretaria de Esportes de
Araputanga. Entrevista com o secretario de
Educacao e Esporte de Araputanga. Apresentar
os resultados para a gestdo do municipio

de Araputanga para uma reflexdo sobre a
importancia da oferta de atividade fisica e
exercicio fisico para criancas, jovens e idosos
de nossa cidade. Mapear os locais onde a
oferta de atividade fisica na cidade. Palestras
com profissionais da saude e profissionais

de educacao fisica sobre a importancia da
atividade fisica. Realizagdo de um evento
esportivo na escola.

Cooperacao, cidadania, solidariedade, respeito
a diversidade e didlogo. A cooperacao entre a
comunidade interna e externa com o trabalho
voluntario, automaticamente construindo a
cidadania e a solidariedade e principalmente
promovendo o didlogo e o respeito as
diversidades entre a comunidade escolar.

Comunidade de Aprendizagem

Estudantes de 12 a 18 anos, em média de 209
participantes.
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Os resultados do projeto foram satisfatorios,
conseguindo alcancar os objetivos propostos
e uma maior pratica de atividades fisicas

Nno processo com mais conscientizagdo. A
proposta culminou em vivéncia de varios jogos

e esportes, como: atletismo, ping pong, futsal,
basquetebol, voleibol e queimada.

Mostra Pedagégica / Cooperativa
Apresentacio de um video para a mostra virtual.
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