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Justificativa e saberes curriculares

Falar sobre alimentacdo saudavel ndo é nada
facil, principalmente em se tratando de educacao
infantil e em um momento de pandemia. O
desejo por alimentos industrializados, doces,
refrigerantes e outras guloseimas esta se
tornando um prato cheio para nossas criancas.
Por esse motivo trouxemos esse tema a
discussdo na escola e nas familias pois, alimentar-
se bem é uma qualidade de vida. Reforcamos
para as criancas e familia a importancia de
preparar alimentos em casa com menos adicido
de aclcar, gordura e conservantes. Esse projeto
visa mostrar que alimentar-se com equilibrio
inicia pelo conhecimento dos nutrientes
necessarios para ter uma vida saudavel e como é
relevante fazermos comparacées de como esta
nossa alimentacdo e como ela pode melhorar,
adquirido uma postura consciente fazendo as
opcoes alimentares de maneira equilibrada.

Pergunta Exploratéria / Expedicao
Investigativa

O que é comer bem?

A casa do aluno, ou seja, familia.

As familias perceberam o quanto é fundamental
que as criancas e os adultos se alimentem bem,
para ter uma vida mais prolongada. E o quanto é
importante ter uma alimentacao em familia.

Definicao do Tema

Alimentacao Saudavel. O que é comer bem?

Indice Inicial e Formativo

De acordo com a fala das familias, as criancas
€ a os pais ja tinha um pouco de conhecimento

sobre a alimentacdo saudavel, Ja tinham uma
ideia de que as frutas, legumes e verduras trazem
beneficios a satde.

Brincar, Participar, Conviver, Explorar, Expressar-
se e Conhecer-se. De acordo as familias, as
criangas e a os pais ja tinha um pouco de
conhecimento sobre a alimentacdo saudavel, Ja
tinham uma ideia de que as frutas, legumes e
verduras trazem beneficios a satde.

Articulacdo com o curriculo /
Mobilizacao dos Saberes Escolares

-Eu, O Outro E O N6s. -Corpo, Gesto e
Movimentos. Tragos, Sons, Cores E Formas:
-Escuta, Fala, Pensamento E Imaginacao.
-Espaco, Tempos, Quantidades, Relacoes e
Transformagoes.

Foi realizada pesquisa com a familia e atividades
impressas sobre a importancia dos alimentos,
como frutas, verduras e legumes. Foi enviadas
atividades para identificar os tipos de frutas,
verduras e legumes. Foi enviado no grupo de
WhatsApp videos explicativo de como se ter
uma boa alimentacdo saudavel.

Cooperacao, Cidadania, Solidariedade,
Empreendedorismo, Respeito a diversidade,
Justica, Didlogo

Os valores estdo sendo desenvolvidos junto com
a comunidade escolar, onde todos tem o mesmo
objetivo que é o desenvolvimento do ensino/
aprendizagem do aluno.

alimentacao saudavel

Comunidade de Aprendizagem

A comunidade escolar tem participado
afetivamente, e com muito empenho e
dedicacao.

indice Final

As criancas se surpreenderam de como é
saudavel comer as frutas, legumes e verduras.
No final do projeto as criancas receberam
frutas como forma de agradecimentos por
desempenharem no projeto. A atividade
principal foi, cada aluno teve que tirar uma
foto do seu almoco ou janta.
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