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Frutas e sabores

Justificativa e saberes curriculares

A realizacdo deste projeto sobre a importancia
das frutas na alimentacdo com as criancas da
educacao infantil em conjunto com as aulas

de educacao fisica e pedagogia proporcionou
a elas oportunidades para descobrirem a
importancia das frutas e seus sabores através
de atividades ludicas, além de reconhecer o
quanto a ingestdo de frutas é importante para
0 N0sso organismo e que devemos ter uma boa
alimentacao enriquecida de muitas frutas, para
que tenhamos uma vida saudavel.

Pergunta Exploratéria / Expedicao
Investigativa

As frutas fazem parte da nossa alimentacao?
Expedicao realizada na sala de aula, patio da
escola, casa e familia dos alunos. Foi trabalhado
diariamente em sala de aula com atividades
voltadas ao tema, confeccionando frutas com
EVA, video referente as cores e sabores e
atividades com objetos pedagdgicos e ludicos.

Definicao do Tema

Quais tipos de frutas as criancas conhecem?
Quais os sabores de cada frutas? As frutas
fazem parte da sua alimentacdo em casa?

Indice Inicial e Formativo

Para desencadear o projeto, foi necessario

o levantamento de conhecimentos prévios.
As criancas falaram e o professor anotou:

a uva é doce, o liméo é azedo, tem maca
vermelha e verde, o abacaxi é amarelo. Depois
do didlogo sobre o que as criancas sabiam
sobre alimentacgdo saudavel, o professor
estimulou os alunos a perguntarem sobre o
assunto, fazendo varios questionamentos.

E mesmo quando nao faziam as perguntas,
foram anotadas duvidas e algumas opinides
demonstrando que os conhecimentos ainda
nao estavam bem assimilados como: frutas

e seus sabores, o morango é doce ou azedo?
O limao é verde ou amarelo? Por que nao
podemos comer a casca da banana? Todas as
frutas sdo da mesma forma e sabores?

Articulacido com o curriculo /
Mobilizacao dos Saberes Escolares

Os campos de experiéncia integrados a esse
projeto sao: o eu, o outro e o nds; corpo, gesto e
movimento; tracos, sons, cores e formas; escuta,
fala, pensamento e imaginacao; espacos, tempos,
quantidades, relacoes e transformacoes.

Explorar e promover estimulos gustativos a partir
da experimentacao de frutas com alimentos
saudaveis e variados sabores. Explorar seu
campo visual, através de diferentes frutas e suas
variedades nas cores, tornando-as mais atrativas

aos olhos das criancas. Exploracao de materiais
pedagdgicos, para que as criancas tenham
estimulo, oportunidade e profundas maturagoes
no seu aprendizado explorando seu lado ludico,
possibilitando o seu desenvolvimento cognitivo
motor através da manipulacio dos objetos,

para que possam descobrir as caracteristicas e
variedades das frutas.

Cooperacao, cidadania, solidariedade, respeito
a diversidade, justica e didlogo. Por meio das
atividades desenvolvidas, foi possivel estabelecer
didlogo e cooperacéo entre as criancas, sempre
zelando pelo respeito.

Comunidade de Aprendizagem

Funcionarios da cozinha da instituicao
na higienizacao das frutas e preparacéo,
monitores, professores e alunos.

indice Final

O projeto foi desenvolvido com as criangas
dando para elas estimulo, oportunidade e
profundas maturacdes no seu aprendizado
explorando seu lado ludico e sua interacao
como sujeito critico e social. Ao finalizar este
projeto, foi possivel constatar que foi de
grande relevancia, pois atingiu os objetivos
propostos através das variadas atividades
realizadas, visto que as criancas que nao
comiam algumas frutas comecaram a degusta-
las, ademais, desenvolveram suas habilidades
motoras fina e grossa, gesto e movimento, sua
percepcao visual, tato e paladar.

Mostra Pedagodgica / Cooperativa

Devido a pandemia, ndo houve mostra
pedagdgica, e sim um relatério em forma de
video.
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