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Cores e sabores

Justificativa e saberes curriculares

Este projeto teve por finalidade oportunizar as
criangas desde cedo conhecer e experimentar
vivéncias com os variados tipos de sabores de
frutas. Também oferecer a experimentagao e
exploracdo de texturas, gostos e sensacoes dos
alimentos, favorecendo a promocao de habitos
saudaveis de alimentacdo para que nossas
criancas tenham uma alimentacéo colorida

e correta, enriquecida de muitas frutas, para
crescerem fortes e saudaveis.

Pergunta Exploratéria / Expedicao
Investigativa

Como proporcionar aos alunos a oportunidade de
exploragdo, vivéncias e experiéncias através da
alimentacao saudavel, com cores e sabores?

A expedicao foi realizada diariamente em

sala de aula, com a confecgdo de materiais
pedagogicos, referente ao projeto e planejamento
das atividades, e na casa dos alunos, com

a participacao da familia na realizacdo das
atividades enviadas a eles.

Definicao do Tema
Quial sera a reacao das criancas ao experimentar
novos sabores?

Indice Inicial e Formativo

Segundo observacao e alguns relatos dos pais ou
responsaveis, alguns alunos ja conseguiam pegar
a fruta e comer, andar segurando na mao, abaixar
e até mesmo comer sozinhos, com o incentivo dos
professores, pais/maes.

Através de observacdo durante o almoco e na
hora do lanche e de informagées enviadas pelos
pais, percebeu-se que eles ficaram curiosos,
tentando descascar a banana, pegando nas frutas,
fazendo cara feia ao provar o limao e alguma fruta
que ndo gostavam. Muitos ja conseguem falar do
seu jeitinho o nome de algumas frutas (“anana”,
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“olango”, “amio”, “ancia”, etc.)

Articulacido com o curriculo /

Mobilizacao dos Saberes Escolares

No projeto estdo integradas os campos de
experiéncias: o eu, o outro e o nds; corpo, gestos
e movimentos; tragos, sons, cores e formas;
escuta, fala, pensamento e imaginacéo; espacos,
tempos, quantidades, relagdes e transformacoes.
Explorar e promover estimulos gustativos a
partir da experimentacdo de alimentos e sabores
diversos. Explorar estimulos visuais, através da
variagao das cores dos alimentos, tornando-

0s mais atrativos aos olhos das criancas.
Discriminacao visual através de imagens para
adquirir nogdes de cores, formas e semelhancas
e diferenca. Exploracao de brinquedos, em
situacdes organizadas para que a crianga possa
descobrir as caracteristicas e propriedades
principais e suas possibilidades. Exploracao de
objetos e manipulagao associativas: empilhar,
rolar, encaixar etc. Utilizacdo da contagem oral, de
nogoes de quantidade, de tempo e de espaco em
jogos, brincadeiras e musicas junto com a familia
e nos diversos contextos nos quais as criangas
reconhecam essa utilizacdo como necessaria.

Participacdo de momentos de escuta, fala e
imitacdo, estimulando brincadeiras cantadas para
desenvolvimento da oralidade. Dramatizacao

de musicas e histdrias, propiciando contato

com a linguagem verbal e escrita e atividades

de imitacao e livre expressdo. Comunicagdo

e expressao de seus desejos, desagrados,
necessidades, preferéncias e vontades em
brincadeiras e nas atividades cotidianas.
Cooperacao, cidadania, solidariedade,
empreendedorismo, respeito a diversidade, justica
e didlogo. Com a parceria, cooperacao e didlogo
entre familia, funcionarios, professores e alunos.

Comunidade de Aprendizagem

Envolveu toda comunidade escolar, professores,
alunos, coordenadora, funcionarios, familia, pais e
convidados.

Indice Final

Ao finalizar este trabalho, foi possivel analisar
que a maioria das criancas ja aceita diferentes
alimentos, consegue segurar os alimentos ao
comé-los, possui iniciativas de falas sobre as
imagens que vé, canta e realiza movimentos de
interpretacdo das musicas, repete os gestos e/ou
palavras ou balbucia e demonstra espontaneidade
ao movimentar seu corpo.

Foram disponibilizados para as criangas a
visualizacao, exploragdo, o contato e manuseio
de diversos objetos que compdem o universo

das formas, cores e sabores, o que auxiliou

em diversas disciplinas, além de desenvolver

nos alunos percepcao visual, auditiva, tatil;
sequéncia de fatos; coordenacado de movimentos;
expressao gestual, oral e plastica; criatividade;
imaginacao; memodria; socializacdo e vocabulario,
possibilitando aos alunos ampliar suas vivéncias

e aprendizados. Todos os dias foram servidos
legumes, verduras e frutas para as criancas,

no almoco e lanche. As professoras fizeram

um piquenique no patio do C.E.I., as criancas
puderam pegar, sentir o cheiro, texturas e
formas, foram oferecidas frutas inteiras, depois
picadinhas para que todos pudessem comer. As
professoras proporcionaram para as criancas a
visualizacdo, exploracao, o contato e manuseio
de diversos objetos que compdem o universo das
formas cores e sabores, através da visualizacao e
exploragdo; com brincadeiras e atividades ludicas
para que as criangas pudessem aprender de
forma mais prazerosa e divertida. Para isso, foram
desenvolvidos jogos de encaixe que estimulam

a coordenacdo motora e o raciocinio, caixa
surpresa, videos de musicas sobre a alimentagao
explorando seu nome, sua forma, cor, textura e
sabor, cola-descola das cores, garrafas magicas,

e estimulos através de musicas e brincadeiras,
apresentando as frutas, legumes e verduras,
sempre repetindo seus nomes para que as
criangas memorizem e possam desenvolver a
oralidade pelas tentativas de pronunciar os nomes
das frutas e alimentos. Foi repassado aos pais que
mostrassem uma horta ou pomar para as criangas.

Mostra Pedagoégica / Cooperativa
Nao houve a mostra pedagégica e sim um
relatério através de video sobre o projeto.
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