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Comer bem pra viver melhor

Justificativa e saberes curriculares

Entre os fatores que influenciam no crescimento
e desenvolvimento da crianca e na preservacao
de sua salde, a alimentacdo ocupa um lugar de
importancia indiscutivel. E muito importante
adquirirmos habitos alimentares saudaveis para
termos melhor qualidade de vida.

Pergunta Exploratéria / Expedicao
Investigativa

Como estou me alimentando?

A pesquisa ocorreu na sala de aula e também
nas casas dos alunos. Iniciamos com estudo
bibliografico sobre o tema, pintura e montagem
de uma piramide alimentar, palestra com a
merendeira da escola e pesquisa durante cinco
dias sobre os tipos de alimento que os alunos
consumiam em suas casas.

Definicao do Tema

Como estou me alimentando? Que tipos de
alimentos estou consumindo no meu dia a dia?

O que preciso melhorar na minha alimentacao?
Qual o valor nutricional dos produtos alimenticios
que tenho em minha casa?
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Se alimentar de forma saudavel e equilibrada

€ essencial para garantir qualidade de vida.

Isso porque, além de fornecer energia e bem-
estar geral, através de uma boa alimentacao

€ possivel prevenir e combater doencas,

manter o peso corporal saudavel e ter um bom
desenvolvimento fisico. Além disso, ter uma
alimentacao saudavel requer quantidades certas,
sem exageros e também sem exclusdes e com
alimentos que fornecam ao corpo: proteinas,
carboidratos, gorduras, fibras, célcio, vitaminas e
outros minerais.

Articulacido com o curriculo /
Mobilizacao dos Saberes Escolares
Matematica: nimeros, quantidades,
porcentagens, medida de tempo, além das
quatro operagdes basicas. Portugués: leitura,
interpretacdo e producao de texto. Ciéncias:
tipos de alimento, ingredientes, substancias que
sao adicionadas nos produtos e qualidades dos
alimentos. Geografia: onde estdo localizadas

as industrias alimenticias, de onde vem nossos
alimentos. Artes: desenhos, pinturas, montagem
da piramide alimentar e videos informativos.
Historia: como o homem mudou sua alimentacao
ao longo da sua historia. Pesquisa bibliografica
sobre o tema alimentacdo, marcacao durante 5
dias sobre a alimentacao dos alunos, producéo de
texto, calculos sobre quantidades de alimentos
e nutrientes que devem ser consumidos
durante um dia, videos informativos sobre os
nutrientes presentes nos alimentos, palestra
com a merendeira da prépria unidade escolar.

Cooperacao e cidadania: dentro de uma
perspectiva de que os alunos precisam conhecer
e respeitar os habitos alimentares de seus
colegas, pois estdo relacionados a cultura, aos
costumes e religides, bem como as condicdes
financeiras.

Comunidade de Aprendizagem

Os familiares auxiliaram os alunos nas
anotacgoes sobre os tipos de alimentos que

0s mesmos consumiram durante 5 dias que
foram estipulados, além de ajudar os alunos nas
pesquisas sobre os nutrientes encontrados nas
embalagens dos produtos industrializados que a
familia consumia.
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O projeto foi muito importante para

os educandos pois levantamos varios
questionamentos sobre os produtos que os
alunos consomem na alimentacdo em seu

dia a dia. Também desenvolvemos pesquisas
bibliograficas e em videos sobre os nutrientes
que compdem os alimentos que fazem parte

da alimentacéo didria dos mesmaos. Tivemos
também palestra com a merendeira da escola.
Acredito que os objetivos do projeto foram
alcancados pois houve grande mobilizacdo

por parte de todos os alunos, envolvendo seus
familiares no desenvolvimento das pesquisas
sobre que tipos de alimentos possuiam em suas
residéncias, bem como levaram aos familiares

as informacdes sobre o que é uma alimentacio
saudavel e também os riscos de ndo comer
bem. Os projetos do Programa A Unido Faz a
Vida sdo importantissimos pois incentivam o
didlogo e o comportamento solidéario, levando
sempre a busca por uma formacao de consciéncia
coletiva democratica e da simultaneidade e
interdependéncia dos valores éticos de igualdade
e diversidade, dando ao educando maior
liberdade, dialdgica, autonomia, emancipacao,
participacao e solidariedade, fatores que
influenciam diretamente no desenvolvimento
de cidadaos capazes de construir e empreender
coletivamente. Com o projeto desenvolvemos a
pesquisa, a leitura, a escrita, calculos dos valores
nutricionais, a leitura e interpretacdo dos rétulos
dos produtos, a origem dos alimentos, as taxas
nutricionais, os aditivos, tipos de gorduras, sddio,
acucares, etc., além da troca de experiéncias
alimentares que os alunos trouxeram de suas
casas, tais como receitas e dicas de alimentos
saudaveis.

Mostra Pedagodgica / Cooperativa

A mostra, devido aos protocolos de
prevencao de salide por estarmos em periodo
de pandemia, foi bem restrita, tendo a
participacdo da coordenacao e direcao escolar
e as turmas que frequentam o mesmo periodo
que eles estudam.
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