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Comer para poder crescer

Justificativa e saberes curriculares

O eu, o outro e nds; tracos, sons, cores

e formas; espaco, tempo, relacoes e
transformacoes; escuta, fala, pensamento e
imaginacao; corpo, gesto e movimento.

Pergunta Exploratéria e Expedicao
Investigativa

Por que precisamos comer frutas e verduras?
Nossa expedicéo foi através de videos no
YouTube, na horta da escola e atividades de
identificacdo das frutas.

Definicao do Tema

Quais frutas vocés comem? Quais legumes

e verduras vocés comem? Vocés sabem a
importancia das frutas, legumes e verduras na
nossa alimentacio?
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Despertar na crianca o interesse por uma
alimentacao saudavel e de alto valor nutritivo
Importancia dos alimentos para os seres
vivos; higiene dos alimentos; importancia da
horta; conhecer diferentes tipos de frutas e
verduras; os alimentos sdo necessarios para o
crescimento.

Articulacdo com o curriculo /e
Mobilizacao dos Saberes Escolares

O eu, o outro e noés; tracos, sons, cores

e formas; espaco, tempo, relacoes e
transformacdes; escuta, fala, pensamento e
imaginacao; corpo, gesto e movimento.
Rodinha de conversa informal sobre o assunto;
desenho livre da fruta ou alimento preferido;
importancia da horta; dramatizacdo da musica
“Salada de fruta”.

Cooperacao e cidadania: apresentar as
criancas alimentos saudaveis de maneira
ltdica e divertida, demonstrando por meio

de atividades e brincadeiras a importancia

de cada alimento e propondo também a
possibilidade de conhecer diferentes tipos de
frutas e verduras.

Comunidade de Aprendizagem

A participacao foi muito satisfatéria, tanto
entre os alunos quanto as familias, que
apoiaram e abracaram o projeto, ajudando
muito no desenvolvimento na escola e em
casa.
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A avaliacao foi feita através da realizacao e
participacao das atividades, cartazes e outras
atividades diferentes: brincadeiras dirigidas;
cantar musicas, assistir filmes e trazer jogos
sobre o tema para que aprendessem de
forma ludica; recorte e colagem; trabalhar
com contagem, identificacao e diferenciacdo
de texturas e cores através dos alimentos;
desenhos para colorir; leitura de histérias;
trabalhar as diferencas entre produto
industrializado e organico.

FICHATECNICA

ETAPA DE ENSINO
Educacao infantil

TURMA
Criancas Pequenas de 4 anos

QUANTIDADE DE ALUNOS
16
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