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Alimentacdo sauddvel: hortas urbanas

Justificativa e saberes curriculares

O presente projeto teve como objetivo
abordar e debater sobre a importancia dos
alimentos em nossas vidas e sua contribuicao
para termos satide e mais qualidade de

vida. Partimos da necessidade de ampliar o
conhecimento, o que ird influenciar social e
culturalmente todos envolvidos no processo
de aprendizagem sobre o assunto e o
comportamento alimentar que atualmente
presenciamos.

Pergunta Exploratéria e Expedicao
Investigativa

Qual a importancia dos alimentos saudaveis
em nossas vidas?

A expedicio ocorreu durante a construcao da
horta da escola Jodo Medeiros Calmon, onde
os alunos desenvolveram conhecimentos
sobre o preparo da terra para o plantio e os
cuidados para que as plantas crescessem
saudaveis. Visitamos as hortas de duas
escolas de Comodoro e ouviram atentos os
conhecimentos dos responsaveis sobre as
pragas e o que se deve fazer para combaté-
las. Desenvolvemos atividades relacionadas
a alimentacéo saudavel, como releituras

de obras de arte com o tema relacionado.
Assistimos a videos sobre o tema e palestra
com a nutricionista das escolas do Municipio
de Comodoro.

Definicao do Tema

O tema foi escolhido, através de perguntas
realizadas na aula de Ciéncias sobre
alimentacao saudavel e sua importancia em
nossas vidas.
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A alimentacao faz parte do nosso dia a dia,
em casa, na escola, entre outros. Existem
varios tipos de alimentos, entdo é importante
sabermos quais sdo os alimentos ricos em
nos proporcionar qualidade de vida e saude e
onde encontra-los. Foram trabalhados textos,
producdes, pesquisas, visitas em hortas de
duas escolas, apresentacdo de trabalhos,
palestras e producéo de horta na escola.

Articulacdo com o curriculo e
Mobilizacao dos Saberes Escolares

O projeto foi interdisciplinar, proporcionando

filme sobre o assunto, palestras, pesquisas e
apresentacio de trabalhos sobre os nutrientes,
estudo do espaco adequado nas escolas para a
construcédo de hortas, videos sobre o tema.
Cooperacao e cidadania: foram trabalhados os
valores éticos através das perguntas “quero?”,
“devo?” e “posso?”. Aprendemos que nem tudo
que quero eu posso, trabalhamos a cidadania,
mostrando a importancia de estarmos sempre
buscando o que é melhor e a colaboracao e
solidariedade com o proximo.

Comunidade de Aprendizagem

Tivemos a participacao dos pais, da
nutricionista da escola através de palestra, das
coordenadoras pedagogicas, dos gestores das
escolas, da inspetora, dos professores e dos
educandos.
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O projeto foi de grande importancia para

o desenvolvimento da aprendizagem dos
educandos, levando os mesmos a ter mais
conhecimento dos alimentos e seus nutrientes,
entendendo o quanto sdo importantes para o
NOSSO Corpo e para nossa saude.

Mostra Pedagodgica / Cooperativa

A mostra pedagodgica foi realizada na

escola pelos alunos do 5° ano A, onde eles
apresentaram as etapas do projeto para a
comunidade escolar, através de fotos nos
slides, e os trabalhos realizados sobre o tema.

momentos de aprendizagem nas disciplinas de
Lingua Portuguesa, Ciéncias, Artes e Geografia.
Producdes de textos sobre o tema, leituras de
textos impressos, releituras de obras de artes,
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