ESCOLA MUNICIPAL
RODOLFO TRECHAUD
CURVO

Alimentacédo Saudavel

Ficha técnica

Municipio: Araputanga

Estado: Mato Grosso

Projeto: Alimentacdo Saudavel

Escola: Municipal Rodolfo Trechaud Curvo
N2dealunos: 17

Turma:A

Turno: matutino

Educador: CldudiaRosana Nunes Henrique
Coordenador pedagdgico:
Gestorescolar: MariaAparecida Domingos
Coordenador Local: Eliene Xavier de Lima
Assessora pedagdgica: Maria Auxiliadora de Oliveira

Intencdo pedagdgica

|dentificar os tipos de alimentos consumidos pelas criangas.

OQuestdo norteadora

Qualaimportancia dos alimentos saudaveis para nossavida?

Expedicado Investigativa

Primeiramente foi feita uma pesquisa na sala de aula através de observacdo, qual
otipo de alimentos mais consumida pelas criangas que traziam de casa para o lanche
e depois uma entrevista com os pais através de questiondrios sobre a alimentacao do
filho(a), depois visitamos o local escolhido pelos alunos no pétio da escola onde
tinham muito mato e sujeiras e 0s mesmo escolheram esse lugar para o cultivo das
plantinhas, posteriormente visitamos a horta da Cooperativa no dia 11 de Agosto,
para que as criangas conhecessem como se dd o processo da preparacao da terra para
o plantio com adubos organicos, até o momento da plantagdo ao cultivo.

Visita ao supermercado Cristal para conhecer alguns tipos de frutas e vegetais e
depoisfazeradegustacdo de algumas frutas. Piquenique com as criancas.
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Curriculo

Linguagem Oral e Escrita- O Projeto serd trabalhado de maneira interdisciplinar
envolvendo todos os eixos da Educacdo Infantil, através da Coordenacao Motora,
visomotora, musicas diversas, dancas, imitacdes, leitura de histdrias, recortes e
colagens, ndmeros, quantidades, textos informativos, cultivo das plantas, solo, ar,
agua, luz solar, espaco, forma, cores.

Resultados

Acredito que o objetivo foi alcancado, os alunos ndo estdo trazendo mais os
lanches industrializados que traziam, cultivamos nossa horta, houve a participacdo
detodos no plantio e cultivo das plantas.



