Programa A Unido Faz a Vida | Comodoro

APAE Comodoro

Conhecendo os meus sentidos

Justificativa e saberes curriculares

Estimular e desenvolver os cinco sentidos.
Identificar e diferenciar os sentidos,
aprendendo como cada um deles funciona e
opera no corpo humano.

Pergunta exploratéria e expedicao
investigativa

O que sao os sentidos?

A expedicao foi realizada no dia 18 de maio,
com um video da professora enviado para os
alunos, com a seguinte pergunta: o que sdo
os sentidos?

Definicao do tema

O que sao os sentidos? Como cuidar
dos meus sentidos ? Para que servem os
sentidos?
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No primeiro momento, alguns deles
confundiram sentidos com sentimentos,
relatando que sentidos sdo raiva, medo e
tristeza. E outros relataram somente os
nomes dos érgaos dos sentidos, porém nao
sabiam sua funcao e o seu sentido.

Que nosso corpo é formado por érgaos que
sdo responsaveis pelos nossos sentidos.
Que os 6rgados dos sentidos sdo: orelha,
nariz, boca, olho e mios (pele). E através
dos sentidos que captamos informacgdes e as
processamos para formarmos nossos gostos
e preferéncias.

Articulacao com o curriculo e
mobilizacdo dos saberes escolares

Portugués, Matematica, Historia, Ciéncias e
Artes.

Videos, musicas, historia sobre o meu corpo,
jogos de quebra-cabeca, colocar as figuras
nos 6rgaos do sentidos. Momentos com
atividades sensorial: para a visao, livros e luz
coloridas com variedades de figuras; para o
tato, luvas com variedades de textura, como
graos, materiais confeccionados de textura
com esponja, areia, massinha de modelar e
caixa surpresa; para a audicdo, musicas com
varios ritmos; para o paladar, frutas com
varias texturas, alimentos quentes e frios; e
para o olfato, perfume, hidratante corporal,
observacao no lixo, confecgdo de cartaz.
Cooperacao, cidadania, solidariedade,
respeito a diversidade. Foi confeccionado
um cartaz em grupo e didlogos com as
familias dos alunos foram realizados

sobre a importancia do cuidado com os
nossos 6rgaos, respeitando a diversidade o
momento de cada um.

Comunidade de aprendizagem

Foi convidado o fonoaudiélogo da escola
Felipe Azevedo Ledo que levou uma
dindmica com a bandinha da escola e
orientou as criancas sobre os cuidados
com audicdo, como higienizar as nossas
orelhas e ouvidos. Também a fisioterapeuta
Daiane Pereira Jacob que explicou como

é importante estimular nosso érgaos,
principalmente a pele, levou varias textura
e grdos em luva para mostrar as diferencas
para as crianca e como 0s nNosso cérebro
reage a cada textura, dindmicas com a caixa
surpresa para eles adivinharem o que tem
dentro somente tocando com as maos.
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Através do projeto, os alunos com seus
familiares compreenderam como funcionam
os orgaos do sentidos e como estimula-los
cada vez mais usando atividades do seu dia
a dia. Os alunos puderam aprender quais
sdo os 6rgaos do sentidos, compreenderam
como cada um funciona em nosso corpo.

Mostra pedagodgica e cooperativa

Foi organizada uma mostra de projetos
na escola onde cada Turma exp6s seus
trabalhos para os familiares e colegas de
outras Turmas.
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