Escola Municipal Cirila Francisca da Silva

Plantas medicinais - de chd com bolo ao dai-nos o alivio de cada dia

QUESTAO NORTEADORA
Os alunos do 9° Ano B e os demais da escola
cultivam plantas medicinas em casa?

INTENGAO PEDAGOGICA

Envolver os alunos para que possam vivenciar
experiéncia de trabalho em equipe proporcio-
nando um trabalho coletivo no ambiente es-
colar com a pesquisa sobre o uso das plantas
medicinais e chas nas casas dos alunos do 9°
Ano B e demais turmas da escola.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA
Organizou-se as carteiras em um circulo, as-
sim o espaco foi suficiente para que todos
assentassem um ao lado do outro. Neste mo-
mento, cantamos a musica Alecrim (dominio
popular) com os alunos. Depois instigou-se
aos alunos fazendo os seguintes questiona-
mentos:

1) Qual o nome da planta que aparece na
musica?

2) Para que serve?

3) Vocé ja experimentou o cha dessa planta?

4)Vocé sabe o que é planta medicinal? Exem-
plifique.

5) E outras plantas medicinais vocé conhece?
Quais? Onde foi que vocé conheceu? Esco-
lha uma e desenhe-a.

Apds a roda de conversa visitaram o patio

da escola, observando as plantas medicinais

que tem no patio. Em seguida desenharam as
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plantas que mais conhecem.

Na outra semana levaram para casa uma ficha
para entrevistarem um familiar responsavel
pelas plantas medicinais do quintal da casa.
Na terceira semana registraram as informa-
cOes coletadas por meio da ficha de entrevis-
ta, elaborando uma ficha final com todos os
dados das demais fichas.

Elaboramos uma ficha com um roteiro de
perguntas para a realizacdo de uma entre-
vista com os pais e familiares. Professora e
alunos, compararam as plantas medicinais
usadas por cada familia, registrando as in-
formacdes coletadas por meio da ficha de
entrevista, elaborando uma ficha final com
todos os dados das demais fichas. Para fina-
lizar foi elaborado um folheto para ser distri-
buido na Mostra do Programa A Uniao Faz
a Vida no dia 30 de novembro de 2018 e no
Sarau da Consciéncia Negra, e a degustacao
dos chas que os alunos mais consumem em
suas casas.

CURRICULO

- Lingua Portuguesa: confeccdo de um folhe-
to explicativo.

- Matematica: resolucdo de problemas, me-
didas de volume, calendério e a época certa
de plantio das ervas medicinais e estatistica.

- Ciéncias: chas e suas caracteristicas, con-
dicdes para a vida das ervas como luz solar,
solo, ar e agua, nomes cientificos, benefi-

cios para a salde, confeccdo de um folheto
com as ervas medicinas e os dados para que
serve.

- Geografia: tipo de solo, clima, estacdes do
ano, épocas de plantio e coleta das ervas.

- Histéria: o uso das ervas através dos tem-
pos como medicina alternativa, resgate e
origem.

- Artes: decoragdo de potes para armazena-
gem dos chas, desenhos das ervas e confec-
cdo de cartazes.

- Etica: saude rural.

RESULTADOS

A avaliacdo foi processual e tendo como
produto final um folheto explicativo com as
plantas medicinais, onde explica o nome da
planta medicinal, para que serve e se faz chas
ou ndo. A culminancia foi distribuir o folhe-
to no dia da Consciéncia Negra e também
foi feita uma Sala de Degustacao dos chas
acompanhados de bolos da qual deu o nome
do projeto.

Frente a imensa biodiversidade de plantas
medicinais, quarenta e duas (42) utilizadas
pelos pais dos alunos tornou-se fundamen-
tal uma melhor difusdo de conhecimento e
informacao do uso racional de plantas como
recurso terapéutico junto aos familiares dos
alunos do 9° Ano B e fazer um estudo mais
profundo que pode reverter como fonte a
mais de renda as familias.
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