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O cuidar dos dentes

QUESTAO NORTEADORA

Diante da apresentacdo do contelido sobre
saude bucal, retirado do curriculo escolar
no material de Natureza e Sociedade, hou-
ve curiosidade por parte de alguns alunos
em saber por que alguns dentinhos tinham
cor diferente (carie). Ao instigd-los a desco-
brir o porqué, surgiu a pergunta “se nio es-
covar o dente, o que acontece?” A partir de
entdo deu inicio ao projeto desenvolvido.

INTENGAO PEDAGOGICA

Estabelecer cuidados diarios de higieniza-
cdo e cuidado com os dentes, bem como
incorporar na rotina escolar o habito da
escovacdo apods o lanche como mecanismo
de prevencdo a carie.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

A expedicido aconteceu na prépria escola,
durante uma aula de Natureza e Sociedade
intitulada “minha saude”, onde foi trabalha-
do como se deve escovar os dentes. Du-
rante o desenvolvimento da aula os alunos
observaram e questionaram porque uma
coleguinha tinha os dentes pretinhos, foi
explicado entdo como surgem as cdries e o
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porqué elas fazem os dentinhos escurecer.
Diante do interesse dos alunos foi plane-
jado um projeto contendo estratégias de
prevencdo e cuidados, para esclarecer as
duvidas e oferecer a eles experiéncias sig-
nificativas sobre o tema.

CURRICULO

- Lingua Portuguesa: leitura, confeccio e
exposicdo de cartazes e roda de conversa.

- Natureza e Sociedade: minha saude.

- Artes: confeccdo de boca gigante e livro
gigante.

- Matematica: quantidade, maior e menor.

RESULTADOS

Diante do projeto, houve um resultado muito
positivo quanto ao cuidado dos dentes: a alu-
na que tinha os dentinhos pretinhos, iniciou
um tratamento odontoldgico para restaura-
cdo dos dentinhos e passou a cuidar muito
bem deles. Os proprios alunos tomavam
iniciativa para iniciar escovacao depois do
lanche e consequentemente em casa, essa
atitude proporcionou aos alunos um maior
cuidado e protecido com a saude bucal.
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