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Crianca bem alimentada, crianca sauddvel

QUESTAO NORTEADORA

O que é uma alimentacdo saudavel? Se co-
mermos legumes e verduras ficaremos mais
saudaveis? Comer saudavel é caro ou barato?

INTENCAO PEDAGOGICA

Adquirir novas aprendizagens sobre os ali-
mentos, despertando nos alunos o interesse
por alimentos saudaveis.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

A expedicdo investigativa aconteceu no dia
06 de setembro de 2018 em uma horta hi-
droponica localizada no municipio de Arapu-
tanga. Foi 6timo! Os alunos apreciaram bas-
tante o passeio onde eles descobriram como
funciona esse processo de plantio, surgiram
varias curiosidades. No entanto, através do
passeio as criangas puderam descobrir tam-
bém que no plantio hidropénico as verduras
sdo mais limpas pois ndo tém contato direto
com a terra, mas mesmo assim as verduras
precisam ser bem lavadas e higienizadas antes
do consumo.

CURRICULO

- Lingua Portuguesa: producio de receitas,
respeitando o género textual; leitura e in-
terpretacao de textos informativos sobre
o tema; entendimento das informacgdes
contidas nos rétulos dos alimentos indus-
trializados.

- Artes: representacdo por meio de desenhos
dos alimentos estudados; pintura da pirami-
de de alimentos; confeccio de jogo da me-
méria com alimentos saudaveis.

- Matematica: sistema monetario brasileiro,
montagem de uma banca com legumes e
frutas para os alunos comprarem o que
desejavam consumir, valor nutricional dos
alimentos e unidades de medida usadas nas
receitas.

- Ciéncias: germinacao das sementes; a fer-
tilidade do solo; variedades de alimentos
saudaveis e alimentacao saudavel.

RESULTADOS

A forma como planejamos as etapas do pre-
sente projeto possibilitou alcancar os objeti-
vos e esclarecer as curiosidades apresentadas
pelos alunos.

As informacdes obtidas a partir das leituras
realizadas pelos alunos possibilitou que os
mesmos apropriassem de diversos saberes,
conhecessem a questio da contribuicdo so-
ciocultural do povo africano e a importancia
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de valorizarmos essa cultura, presente na vida
de cada brasileiro.

Por ter sido planejado de forma dinamica e
contextualizada, o presente projeto propor-
cionou aos alunos a apropriacdo de novas
aprendizagens, a partir de reflexdes e es-
clarecimentos sobre a inclusido das culturas
africana e afro-brasileira. No decorrer do
desenvolvimento do projeto, todas as ativi-
dades foram cumpridas cujo propdsito peda-
gbgico era despertar nos alunos a pratica de
uma alimentacéo saudavel, desenvolvendo
atividades ludicas que possibilitaram aos alu-
nos momentos de conhecimentos, criacdes
e degustacio, aprendendo de forma pratica
e prazerosa. Os alunos foram estimulados a
repensar seus habitos alimentares e a valori-
zar a alimentacao saudavel. Além disso, eles
conseguiram compreender o valor nutricional
dos alimentos saudaveis para a nossa saude.

FICHA TECNICA

MUNICIPIO
Araputanga - MT

N° DE ALUNOS

S

TURNO
Vespertino

EDUCADORA RESPONSAVEL
Sandra de Fatima Garcia

COORDENADORA PEDAGOGICA
Maria Silvia Guimaraes Okazaki

GESTORA ESCOLAR
Maria Aparecida Domingos

COORDENADORA LOCAL
Eliene Xavier de Lima

ASSESSORA PEDAGOGICA
Cristiane Otilia Colosso




