Escola Municipal José Evaristo Costa
Receita saborosa: salada de frutas

QUESTAO NORTEADORA
E como ficam as criancas que ndo gostam de
comer nem legumes e nem frutas?

INTENCAO PEDAGOGICA
Trabalhar textos instrucionais de forma ludica.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

A expedicao investigativa ocorreu no segun-
do semestre de 2018. Os alunos realizaram
leituras em livros didaticos e gibis com tema-
ticas relacionadas a alimentacdo saudavel,
assistiram a videos educativos e realizaram
também pesquisas na internet com o intuito
de conhecerem mais sobre as vitaminas de
diferentes frutas, verduras e legumes.

Com o objetivo de sentirem o sabor de deli-
ciosas frutas, os alunos, acompanhados por
adultos, prepararam em sala de aula uma re-
ceita de salada de frutas. E nessa experiéncia
eles puderam compreender as etapas de exe-
cucio de uma receita.

Cabe mencionar que no momento da degus-
tacdo da deliciosa salada de frutas, os alunos
resolveram partilhar este momento com a
turma de alunos da classe vizinha e com os
demais professores e funcionarios da escola.

CURRICULO

O projeto foi trabalhado de forma a abranger
as disciplinas:

- Lingua Portuguesa: interpretacao oral e
escrita; leitura informativa; leitura e com-
preensdo de textos instrucionais; cruza-
dinhas; caga-palavras; ortografia. género
textual: receita.

Matematica: medidas de tempo, compri-
mento, massa e capacidade, sistema mo-
netario brasileiro, fracdo e resolugao de
problemas envolvendo medidas e moedas
brasileiras.

Ciéncias Humanas e da Natureza: germina-
cao das sementes; solo: a base da vida no
campo; a fertilidade do solo; a preservacao
do solo fértil. Observando os tipos de so-
los; clima; busca de informacoes; cuidado
com as plantas; irrigacdo; estagdes do ano;
reproducao das plantas; vida vegetal; higie-
nizacao pessoal e dos alimentos.

- Artes: pintura; recorte e colagem.

RESULTADOS

Com o propésito de proporcionar aos alu-
nos um contato direto com o género textual
“Receita” de forma lidica e contextualizada
foi possivel observar ao longo das pesquisas

e preparo da receita que os alunos apropria-
ram-se dos conceitos trabalhados, sendo ca-
pazes de aplica-los corretamente no preparo
de outras receitas, unindo a teoria aprendida
a pratica.

Os alunos compreenderam também que para
manter um corpo saudavel € preciso que nos
apropriemos de alimentos que possuem ricos
beneficios nutricionais para a nossa saude.
No decorrer do desenvolvimento de cada
acdo, procuramos fazer um elo entre o co-
nhecimento ja trazido pelos alunos, dentro
de seu contexto sociocultural e os contetdos
curriculares das referidas disciplinas ja men-
cionadas acima.

Foi gratificante observar que as informa-
¢Oes eram repassadas entre os grupos sem
a preocupacao de qual pesquisa ficaria ou
seria a melhor, mas sim de cooperar de for-
ma mutua, complementando e ajudando um
ao outro para juntos atingirem os propési-
tos do projeto.

FICHA TECNICA

MUNICIPIO
Araputanga - MT

N° DE ALUNOS
19

TURMA
4° Ano B

TURNO
Vespertino

EDUCADORA RESPONSAVEL
Silvana Bento de Melo Couto

COORDENADORA PEDAGOGICA
Miriam Furtado Bento

GESTOR ESCOLAR
Ricardo Leandro Schiavinato

COORDENADORA LOCAL
Eliene Xavier de Lima

ASSESSORA PEDAGOGICA
Cristiane Otilia Colosso
N\ J

55



