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Alimentos de cada regido

QUESTAO NORTEADORA
Quiais os alimentos que os alunos acham sau-
daveis e por qué?

INTENCAO PEDAGOGICA
Trabalhar a alimentacao saudavel.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

A expedicéo foi realizada no més de julho de
2018, no Supermercado Lubiani, porque é
completo, tem todos os tipos de alimentos,
padaria, acougue, lanchonete, praca de ali-
mentacao e também objetos e produtos ndo
alimenticios. Os alunos deveriam mostrar o
gue eles conhecem como alimentos saudaveis
€ 0s menos ou ndo saudaveis.

CURRICULO

- Linguagem oral: didlogo, histérias e rodas de
conversa sobre o tema.

- Matematica: contas, dlizias, centenas, deze-
nas e unidades, unidades de medidas (quilos
e litros), unidade monetaria (dinheiro), re-
solucdo de problemas, calendarios e datas
(datas de validade).

- Artes: musicas folcléricas que falam sobre
0 assunto, videos folcléricos, trabalhos de
pintura, cartazes e producdo do material
para a exposicdo do projeto.

- Lingua Portuguesa: leitura, producio de
textos.

- Histoéria: folclore, datas comemorativas,
histérias de povos (herancas indigenas e
afrodescendentes na nossa alimentacao) e
sociocultural.

- Ciéncias: alimentos, cadeia alimentar, ali-
mentacdo saudavel, plantas, saude e pe-
quenos habitos.

- Geografia: regides, climas (frio e quente),
rios e mares, solo e os alimentos e desper-
dicio de alimentos no mundo.

RESULTADOS

O resultado dos trabalhos foi um sucesso,
pois os objetivos foram alcangados, foram
varias atividades em grupo onde se percebia
a cooperacdo de todos os alunos, inclusive a
participacao dos pais e da sociedade em geral.
As atividades desenvolvidas foram integradas
ao curriculo de forma interdisciplinar.
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