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Nossa alimentacdo, nossa saude

QUESTOES NORTEADORAS

Como a alimentacdo contribui para a nossa
saude? Quais alimentos podem fazer bem?
Onde podemos encontrar esses alimentos?
Por que é tdo importante consumir frutas,
verduras e legumes?

INTENGCAO PEDAGOGICA

O projeto nasceu da necessidade de cultivar
em nossos alunos alguns habitos alimentares
benéficos para a saude, pois observamos que
alguns ainda costumam dispensar as verdu-
ras, os legumes e até mesmo as frutas que sdo
servidas no lanche da escola. Dessa forma,
procuramos estabelecer contato direto com
informacdes importantes sobre alimentacéo.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA
Nossaexpedicdo teve como palcoumahorta
hidropénica - técnica de plantio de verduras
que vem se expandindo no espaco urbano
do municipio. Nessa proposta, procuramos
incentivar em nossos alunos uma reflexao
acerca da importancia de se alimentar de
forma sauddvel no dia a dia, pois a alimenta-
cao correta influencia diretamente na satide
do nosso corpo e mente.

Para propiciar uma aprendizagem mais signi-
ficativa e prazerosa, os alunos foram agentes
ativos de todo o processo de pesquisa, sendo
estimulados a questionarem sobre a utilizacdo
de defensivos agricolas, técnicas de plantio,
valor nutricional dos alimentos e muito mais.

CURRICULO

Durante todo o projeto, trabalhamos as disci-

plinas de:

- Lingua Portuguesa: por meio da leiturae da
interpretacao de texto;

- Ciéncia: por meio do conhecimento sobre
a piramide alimentar, dos nutrientes em
cada alimento, entre outros estudos;

- Matematica: por meio da elaboracdo de um
quadro de vitaminas;

- Arte: por meio da producao dos materiais
propostos no projeto.

RESULTADOS

Durante o desenvolvimento das atividades,
os alunos contaram com a contribuicdo de
diversos autores que auxiliaram nos estu-
dos e no desenvolvimento das competén-
cias adquiridas. Além disso, os alunos foram
verdadeiros protagonistas nesse processo e
demonstraram muito comprometimento nas
tarefas propostas.
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