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O Lanche Que eu Trago de Casa

QUESTAO NORTEADORA
Pode comer doce na escola?

INTENCAO PEDAGOGICA

Os alunos ja estavam estudando sobre ali-
mentacao saudavel e a pirdmide alimentar.
Dessa forma, aproveitamos a oportunidade
para falar sobre os doces e o porqué eles
prejudicam tanto a nossa salide quando sdo
consumidos de forma inadequada.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Durante uma aula de Educacdo Fisica, os
alunos comegaram a questionar sobre a
autorizacdo para a compra de doces na es-
cola, uma vez que nas aulas de Ciéncia, eles
estavam estudando sobre os maleficios do
exagero de aglcar no organismo.

Dessa forma, decidimos comecar a nossa
expedicdo com a formulacdo de um questio-
nario para descobrir qual das turmas consu-
miam mais doces na hora do intervalo. Por
meio das pesquisas, os alunos conseguiram
montar um grafico e uma piramide alimentar
para expor para as outras criangas da esco-
la e ressaltar as consequéncias do consumo
exagerado de acucar.

CURRICULO

Durante todo o projeto trabalhamos as dis-

ciplinas de:

- Lingua Portuguesa: por meio da leitura e
da producédo de texto;

- Educacao Fisica: por meio dos estudos
sobre os beneficios das atividades fisicas
para o nosso metabolismo;

- Ciéncia: por meio dos estudos sobre o
corpo humano.

FICHA TECNICA

RESULTADOS

Os alunos se mostraram interessados em
adotar uma alimentacido mais saudavel no
dia a dia, diminuindo o consumo de acucar
e adotando praticas saudaveis, como os
exercicios fisicos.

MUNICIPIO
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ETAPA DE ENSINO
3° ano do Ensino Fundamental

NUMERO DE ALUNOS
18

TURMA
3°anol

EDUCADORA RESPONSAVEL
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Cristiane Otilia Colossi Bernhardt
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