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Dança e música
INFORMAÇÕES INICIAIS
Assessor(es) Pedagógico(s): Marcia Regina Simpioni Carraro
Educador(es): Quesia Meira da Costa
Turma(s): 3º ano E
Quantidade de crianças e/ou adolescentes: 25
Etapa(s) da educação básica: 3º ano EF

Pontes e Lacerda, MT

E.M. SANÁRIA SILVERIA DE SOUZA

CURRÍCULO
De onde partimos? Por que a música é 
tão importante na vida das pessoas?
Ciência do Coordenador Pedagógico: Sim
Permitir consulta pública: Sim

EXPEDIÇÃO INVESTIGATIVA
Território a ser investigado: O próprio 
Ambiente Escolar.
Pergunta exploratória: Porque a músi-
ca trás alegria e causa sensação de bem 
-estar?
Descrição da expedição (registro de ex-
periências): Arte.

ÍNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descrição do índice inicial - O que já sa-
bemos? A importância da música. A músi-
ca trás alegria. Todos gostam de música.
Descrição do índice formativo - O que 
queremos saber? Porque a música e a 

dança nos deixa feliz?

ARTICULAÇÃO COM O CURRÍCULO/MO-
BILIZAÇÃO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de 
experiência (conteúdos ou saberes de-
senvolvidos): Arte e Educação física, Lin-
guagem.
Ações pedagógicas de aprendizagem: 
Apresentei diversas músicas em sala de 
aula onde os alunos puderam explorar os 
sentidos, socializarem usando a dança, 
desenvolveram a ludicidade e a criativi-
dade, tornando as aulas muito divertidas.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM
Como foi a participação e a contribuição 
da Comunidade Aprendizagem? Conta-
mos com o apoio da gestão escolar, dos 
pais e dos próprios alunos.
Apoiadores: Professores e coordenador.

ÍNDICE FINAL
Como foi o índice final - O que descobri-
mos e aprendemos? Descobrimos atra-
vés das pesquisas que existe uma subs-
tância liberada em nosso cérebro que é 
liberada quando ouvimos música ou dan-
çamos, essa substância é a “dopamina”, a 
mesma produz efeito relaxante em nosso 
sistema nervoso. o que desencadeia sen-
sação de prazer.
Como foi a atividade integradora? Pes-
quisas, debates em sala e muita música, 
trazendo alegria e prazer na aprendizagem.
Quais princípios e valores do Programa 
foram desenvolvidos? Cooperação, Ci-
dadania.
Período inicial: 10/06/2024
Período final: 30/11/2024


