Pontes e Lacerda, MT

C.E.l. PREFEITO GERCINO RODRIGUES DE SOUZA

Cuidando do nosso corpo

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdégico(s): Marcia Regina Simpioni Carraro
Educador(es): Rosineia Celeste Costa Diniz, Eliana Lourenca da Silva

Turma(s): Jardim 11 C

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 24
Etapa(s) da educacdo bdsica: Educacdo infantil - criancas bem pequenas (maternal)

SABERES DAS CRIANCAS, CONHECIMENTOS
CURRICULARES E INTENCIONALIDADES
Narrativa Inicial: Com o intuito de melhor
auxiliar nossas criancas na rotina de cui-
dados com o corpo, para que 0s mesmos
adquiram habitos saudaveis de cuidado
pessoal, levando-os a conquistarem au-
tonomia para expressarem suas necessi-
dades, desejos e desagrados, ampliando
0 conhecimento que 0s mesmos possuem
do seu corpo.

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta publica: Ndo

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Territério escolhido ou construido para
ser investigado: O proprio ambiente es-
colar.

Pergunta exploratéria (elaborada a
partir dos diferentes contextos): Por
que devemos cuidar do nosso corpo, e
quais sao esses cuidados?

Realizacdo e narrativa da expedicdo:
Foi feito uma expedicdo com as criancas,
por todo o ambiente escolar, inclusive a
prépria sala de aula pois a mesma possui
lavatério e banheiro onde eles puderam
observar varios locais disponiveis para
assegurar a higiene dos mesmos. Durante
a expedicao, os alunos foram orientados
sobre os cuidados que devem ter antes e
depois das refeicdes, ap6s o uso do ba-
nheiro e das brincadeiras, entre outros.
iNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descricdo do indice inicial - O que ja
sabemos? Apés realizarmos a expedi-
cao por todo ambiente escolar, pode se
constatar que algumas criancas compre-
enderam a importancia de se ter cuidado
com o corpo, como tomar banho, pentear
os cabelos, usar roupas limpas, lavar as
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méos antes e apds das refeicdes, bem
como quando utilizar o banheiro, escovar
os dentes etc...

Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? O presente projeto visa
ampliar o conhecimento dos alunos sobre
o cuidado que devemos ter com o0 nNosso
corpo, e 0os conceitos de higiene em rela-
cao a outros seres e a diferentes ambien-
tes, ensinando o modo correto de realizar
a higiene bucal e corporal.

MOBILIZACAO DOS CONHECIMENTOS
EDUCATIVOS

Campos de experiéncia: Demonstrar ati-
tudes de cuidado e solidariedade na inte-
racao com criancas e adultos. Demons-
trar imagem positiva de si e confianca em
sua capacidade para enfrentar dificulda-
des e desafios. Apropriar se de gestos e
movimentos de sua cultura no cuidado de
si e nos jogos e brincadeiras. Demonstrar
progressiva independéncia no cuidado do
seu corpo. Relatar experiéncias e fatos
acontecidos, histdérias ouvidas, filmes ou
pecas teatrais assistidos etc.
Propostas/Acdes educativas/Estraté-
gias Pedagégicas: Durante o desenvol-
vimento do projeto foram trabalhado ati-
vidades como: musica, desenhos, videos,
jogos da memodria, cartazes e brincadei-
ras de movimento.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Descricdo da comunidade de aprendi-
zagem: Visto que o tema a ser abordado
no planejamento semanal, tratava sobre
cuidados pessoais, decidimos dar uma
énfase maior por ser tratar do primeiro
ano letivo da turminha. € nessa fase que
eles aprendem nocdes de cuidados basi-

A)
4

. A
a uniao ‘4
faz a vida

cos sobre o corpo, e assim transformar a
rotina de higiene e cuidados numa prati-
ca prazerosa e rica em aprendizagem e
aprenderem a comunicar necessidades,
desenvolver autonomia nos cuidados
com o corpo.

Apoiadores: Sicred Biomas e Secretaria
Municipal de Educacao e Cultura.

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - O que desco-
brimos e aprendemos? Apds e desen-
volvimento de varias atividades ludicas e
impressas, videos relacionados ao tema,
roda de conversa, a maioria compreende-
ram a importancia do cuidado com o cor-
po e o ambiente que os cerca, lavando a
maos sempre que se faz uso do banheiro,
que devem escovar os dentes apés as re-
feicdes e antes de dormir, para ndo dar bi-
chinho nos dentes (fala do alunos). Os que
ainda ndo conseguiram essa autonomia
em sala, é auxiliado tanto pelo professor
quanto pelo auxiliar.

Como foi a atividade integradora? Apos
termos realizado uma excursdo em todo
ambiente escolar, as criancas puderam
observar que o local que os cerca é lim-
po e agradavel. Além das atividades pro-
posta, também foi confeccionado com as
criancas um jogo da memdria sobre cui-
dados pessoais para 0s mesmos brinca-
rem em sala.

Quais os principios e valores do Progra-
ma foram desenvolvidos nas acdes do
projeto? Cooperacdo, Cidadania, Respeito
a diversidade, Didlogo.

Periodo inicial: 11/03/2024

Periodo final: 22/03/2024
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