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APAE - ARA

Arroz saboroso

QUESTAO NORTEADORA
Quais as diversas formas de preparar o arroz?

INTENCAO PEDAGOGICA

A alimentacéo exerce um papel fundamental
no desenvolvimento individual. Dessa forma,
a escola se torna um ambiente favoravel para
o amadurecimento de agdes que estimulam a
criatividade culinaria dos alunos.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

O arroz é um alimento muito comum em
nosso pais, além de ser o mais consumido
pelos brasileiros diariamente. Antes da ex-
pedicdo, nds perguntamos aos alunos quais
tipos de arroz eles conheciam e a resposta
soou quase que unanime: arroz doce, arroz
carreteiro e bolinho de arroz. Dessa forma,
aproveitamos a oportunidade para explorar
as possibilidades desse alimento que pode
ser feito de forma tao diversa e saborosa
quanto o preparo tradicional.

O projeto contou com a colaboracdo da co-
zinha pedagdgica da instituicdo, que serviu
de palco para a criatividade dos alunos. Em
cada etapa da expedicio, percebemos o quao
maravilhados os alunos ficavam por descobrir
que a criatividade ndo tem limites na cozinha.

CURRIiCULO

Durante todo o projeto trabalhamos as dis-

ciplinas de:

- Linguagem: por meio do uso das expres-
sdes e dos sentimentos de cada aluno na
hora de preparar o prato;

- Natureza e Sociedade: por meio do de-
senvolvimento da higiene e da manipula-
c¢do dos alimentos;

- Matematica: por meio das medidas e das
quantidades necessarias de cada ingre-
diente;

- Arte: por meio das artes visuais presentes
nos circulos, quadrados e cores e coorde-
nacao motora.

RESULTADOS

Por meio da curiosidade dos alunos, o pro-
jeto evidenciou varias formas de preparar
o arroz com sabores e cores distintas, uti-
lizando como técnica alguns recursos sim-
ples que todos nds podemos aplicar dia-
riamente na mesa. Além disso, durante as
atividades, os alunos ficaram maravilhados
e ansiosos para saber quando seria nossa
préxima experiéncia.
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