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Cuidando de mim
INFORMAÇÕES INICIAIS
Assessor(es) Pedagógico(s): Marcia Regina Simpioni Carraro
Educador(es): Luzia de Brito, Lucia Valerio da Silva Bernardo, Lucineia Bernardo da Silva, Edilaine dos Santos de Almeida
Turma(s): Crianças bem pequenas
Quantidade de crianças e/ou adolescentes: 24
Etapa(s) da educação básica: Educação infantil – crianças bem pequenas (maternal)

Comodoro, MT

SABERES DAS CRIANÇAS, CONHECIMENTOS 
CURRICULARES E INTENCIONALIDADES
Narrativa Inicial: A intenção pedagógica é 
em relaçao à higiene das crianças, com in-
tuito de atingir os pais, nesse cuidado com 
os pequenos.
Ciência do Coordenador Pedagógico: Não
Permitir consulta pública: Sim

EXPEDIÇÃO INVESTIGATIVA
Território escolhido ou construído para 
ser investigado: Roda de conversa sobre 
higiene.
Pergunta exploratória (elaborada a partir 
dos diferentes contextos): O que é higiene?
Realização e narrativa da expedição: Dia 9 
de abril organizamos uma roda de conversa 
onde cada um deveria falar sobre a higiene.

ÍNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descrição do índice inicial - O que já sabe-
mos? Em relaçao a pergunta não responde-
ram nada ficaram tímidos e diziam nao sei. 
Um falou (peixe).
Descrição do índice formativo - O que 
queremos saber? Promover o desenvolvi-

mento de hábitos de higiene na rotina das 
crianças e independência nos cuidados com 
seu corpo, desenvolvendo autononia na hi-
gienização do corpo e escovação.

MOBILIZAÇÃO DOS CONHECIMENTOS 
EDUCATIVOS
Campos de experiência: O eu, o outro e o 
nós, corpo, gestos e movimentos,traços, 
sons, cores e formas, escuta, fala, pen-
samento e imaginação, espaço, tempos, 
quantidades, relaçoes e transformações.
Propostas/Ações educativas/Estraté-
gias Pedagógicas: Músicas, jogos, pinturas, 
diálogos, brincadeiras, histórias infantis e 
encenaçoes e videos relacionados.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM
Descrição da comunidade de aprendiza-
gem: A participação da família e da equipe 
escolar foi de fundamental importância.
Apoiadores: Nutricionista, enfermeira e 
dentista.

ÍNDICE FINAL
Como foi o índice final - O que descobrimos 

e aprendemos? Com o desenvolvimento do 
projeto “cuidando de mim”, percebi como foi 
de grande relevância nas família, pois todos 
os pais participaram e motivaram os filhos 
no cuidado com o corpo.
Como foi a atividade integradora? Todos 
os alunos demonstram o que aprenderam, 
pois chegam na escola mostrando que es-
covaram os dentes em casa.
Quais os princípios e valores do Programa 
foram desenvolvidos nas ações do proje-
to? Cooperação, Cidadania, Solidariedade, 
Respeito à diversidade.
Período inicial: 09/04/2024
Período final: 26/05/2024
Narrativas dos protagonistas do projeto: 
Vários pais relataram como foi bom o pro-
jeto, pois tinha crianças que as vezes não 
queria escovar os dentinho e elas lembra-
vam da abelha que observava quem não 
escovava. Agora, as crianças chegam to-
dos os dias mostrando que escovaram os 
dentes e que tomaram banho para vir para 
escola.

E. M. SONHO ENCANTADO


