Comodoro, MT

E. M. INDIGENA VALE DO GUAPORE

Urucum do Vale

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdégico(s): Marcia Regina Simpioni Carraro

Educador(es): Deleusa da Silva Souza
Turma(s): A

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 13

Etapa(s) da educacdo bdsica: 6° ano EF, 7° ano EF
Modalidade(s): Escola Indigena ou Quilombola

CURRICULO

De onde partimos? Da necessidade e
curiosidade em conhecer melhor sobre o
Urucum do vale.

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta ptiblica: Sim

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: O projeto serd
desenvolvido pelos alunos do 6° e 7° anos
do ensino fundamental da escola munici-
pal mainairisu extencao mamainde. As in-
vestigacOes serdo feitas aos arredores da
escola.

Pergunta exploratéria: De que forma os
alunos indigenas aprendem como explorar
os frutos naturais de sua regido e fortale-
cem o trabalho em equipe?

Descricdo da expedicdo (registro de ex-
periéncias): O urucum é uma fruta extre-
mamente popular e que vem sendo utiliza-
da hd muito tempo para varias finalidades.
Conhecida pelas suas sementes de colora-
¢cdo vermelha, com tom bem forte, sendo
classificadas como corantes naturais, vem
do urucuzeiro. Neste projeto os alunos in-
digenas juntamente com a professora De-
leusa, foram em expedicdo em busca dos
frutos presentes na Aldeia Mainarisu e com
sua mao de obra extrairam a polpa do fruto
formando o corante natural também cha-
mado de colorau. Com este projeto além de
explorar as riquezas de sua regiao natural,
aprenderam a trabalhar em equipe.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descricdo do indice inicial - O que ja sabe-

mos? Sabemos que o urucum é usado para
colocar na comida e os indigenas usam para
fazer pinturas.

Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? Se o urucum além de
colocar na comida e ser usado para as pin-
turas indigenas, quais outros beneficios ele
possui.

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MOBI-
LIZACAO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de
experiéncia (contetidos ou saberes de-
senvolvidos): Componentes Curriculares e
exploracdo natural da area indigena sobre
o urucum.

Acbes pedagégicas de aprendizagem:
Pesquisas na area da aldeia aos arredores
da escola, através do trabalho em equipe
que propiciou conhecer os beneficios do
urucum a saude.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacdo e a contribuicdo
da Comunidade Aprendizagem? A ativi-
dade despertou a curiosidade dos alunos e
também da comunidade indigena, fazendo
com que todos participassem, colaboras-
sem e como resultado disso muito aprendi-
zado na bagagem.

Apoiadores: Com a ajuda de todos os en-
volvidos o colorau produzido foi distribuido
para cada familia da comunidade indigena.

iNDICE FINAL
Como foi o indice final - O que descobri-
mos e aprendemos? Aprendemos que
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com a participacao e cooperacao de todos
podemos fazer pela nossa comunidade um
lugar melhor, mais saudavel e mais diverti-
do em equipe. Como também descobrimos
e aprendemos como preparar o colorau de
forma natural para ser usado na comida.
Na oportunidade os alunos também apren-
deram sobre os beneficios do urucum,
que além de ser um condimento, também
possui uma série de beneficios importan-
tes para a satde. £ rico em antioxidantes,
possui acdo antimicrobiano, o extrato do
urucum é capaz de bloguear o desenvolvi-
mento de bactérias e fungos. O extrato ob-
tido do urucum também consegue diminuir
a proliferacdo de células cancerigenas, bem
como levar a morte de células de cancer de
prostata, pancreas, figado e pele, dentre
outros tipos de cancer, por ser rico em ca-
rotenoides, o urucum garante melhor satde
aos olhos e os problemas do coracao oca-
sionados pela idade. Podem ser minimiza-
dos com o consumo de urucum, dado que
a fruta é fonte de compostos da familia da
vitamina €, os chamados tocotriendis.
Como foi a atividade integradora? Tive-
mos como resultado 5kg de polpa de uru-
cum (colorau) distribuido entre as familias
da comunidade indigena.

Quais principios e valores do Programa
foram desenvolvidos? Cooperacéo, Cida-
dania, Solidariedade, Didlogo.

Periodo inicial: 03/03/2023

Periodo final: 22/08/2023

0 que mais lhe marcou como educador(a)
no percurso do projeto? A cooperacdo dos
alunos.
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