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Saúde e bem-estar!
E.M. INDÍGENA NAMBIQUARA

INFORMAÇÕES INICIAIS
Assessor(es) Pedagógico(s): Marcia Regina Simpioni Carraro
Educador(es): Dyever Blem da Silva Custodio
Turma(s):  2° e 3° anos EF
Quantidade de crianças e/ou adolescentes: 16
Etapa(s) da educação básica: 2º ano EF, 3º ano EF
Modalidade(s): Escola Indígena ou Quilombola

Comodoro, MT

CURRÍCULO
De onde partimos? Da necessidade dos 
alunos obterem mais conhecimentos so-
bre a higiene pessoal.
Ciência do Coordenador Pedagógico: Sim
Permitir consulta pública: Sim

EXPEDIÇÃO INVESTIGATIVA
Território a ser investigado: Espaço in-
terno no ambiente escolar: banheiro,cam-
po, rio.
Pergunta exploratória: Porque devemos 
cuidar do nosso corpo?
Descrição da expedição (registro de ex-
periências): Após um breve diálogo com os 
alunos sobre a importância da higienização 
corporal, fram apresentados videoss di-
daticos referentes ao assunto, realizado a 
escovação dos dentes e tratamento à pe-
diculose.

ÍNDICES INICIAL E FORMATIVO

Descrição do índice inicial - O que já 
sabemos? As crianças tem conhecimento 
prévio sobre o assunto.
Descrição do índice formativo - O que 
queremos saber? Á importância dos cui-
dados com a higiene pessoal.

ARTICULAÇÃO COM O CURRÍCULO/MO-
BILIZAÇÃO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de 
experiência (conteúdos ou saberes de-
senvolvidos): EF01CI03 Consiste em: Dis-
cutir as razões pelas quais os hábitos de 
higiene do corpo (lavar as mãos antes de 
comer, escovar os dentes, limpar os olhos, 
o nariz e as orelhas etc.) são necessários 
para a manutenção da saúde.
Ações pedagógicas de aprendizagem:  
Unindo teoria à prática/ palestra instrutiva, 
cortes de unha, tratamento de pediculose, 
escovação e etc.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM
Como foi a participação e a contribuição 
da Comunidade Aprendizagem? Bem par-
ticipativos na roda de conversa, boa intera-
ção nas atividades práticas.
Apoiadores: Gestão escolar.

ÍNDICE FINAL
Como foi o índice final - O que descobri-
mos e aprendemos? Ótima participação 
e interação dos alunos nas atividades pro-
postas. Entenderam que o hábito da hingie-
ne faz parte dos cuidados com nossa saúde.
Como foi a atividade integradora? Parti-
cipação mútua da comunidade escolar.
Quais princípios e valores do Programa 
foram desenvolvidos? Cooperação, Cida-
dania, Solidariedade, Diálogo.
Período inicial: 11/08/2023
Período final: 18/08/2023


