Comodoro, MT

E. M. PROFESSORA HELENA MATIUZZO FELIX

Movimente-se! Tenha
uma vida saudavel.

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdgico(s): Marcia Regina Simpioni Carraro

Educador(es): Graciella Sabino de Oliveira
Turma(s): : 4° ano

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 27

Etapa(s) da educacdo bdsica: 4° ano EF

Modalidade(s): EJA Fundamental - Anos Finais

CURRICULO

De onde partimos? O projeto teve inicio
com um desafio da professora de yoga da
comunidade, juntamente com o grupo da
Associacdo de ritmos e danca de Como-
doro (APCMT).

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta publica: Sim

EXPEDIQI:\O INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: Ambiente
escolar.

Pergunta exploratéria: Vocé faz exerci-
cios fisicos diariamente? Vocé tem habi-
tos saudaveis? O que fazer para ter uma
boa qualidade de vida?

Descricéo da expedicéo (registro de ex-
periéncias): Foi proposto aos alunos que
fizessem exercicios fisicos diariamente an-
tes do inicio da aula; E em casa, que tives-
sem uma alimentacdo saudavel.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO

Descricdo do indice inicial - O que ja sa-
bemos? Sabemos que temos a necessidade
de cuidar do nosso corpo para termos uma
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boa qualidade de vida/saude.

Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? Saber a importancia da
boa alimentacao e exercicio fisicos diarios.

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MO-
BILIZACAO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos
de experiéncia (conteiidos ou saberes
desenvolvidos): Explicar e aplicar dia-
riamente a necessidade de cuidarmos do
nosso corpo com exercicios fisicos e boa
alimentacdo e mostrar que é de suma im-
portancia essa atitudes diariamente para
a nossa salide e para prevencdo de futu-
ras doencas.

Acbes pedagédgicas de aprendizagem:
* Exercicios fisicos diariamente antes do
inicio da aula; * Desafios semanal de boa
alimentacdo; * Atividades fisicas fora da
escola.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacao e a contribuicao
da Comunidade Aprendizagem? A profes-
sora de yoga da comunidade (APCMT) con-

A)
4

(A
auniao ‘4,
faz a vida

tribuiu com o desafio tendo como objetivo
favorecer mais pessoas com atividades fi-
sicas diariamente.

Apoiadores: Raisa dos Santos de Souza
(professora de yoga) e a Associacdo da Co-
munidade de Comodoro (APCMT).

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - O que desco-
brimos e aprendemos? Aprendemos que
saude de qualidade corresponde a varias
areas de conhecimento sendo mental, es-
piritual e fisica.

Como foi a atividade integradora? Foi
proposto um desafio de uma semana sem
frituras e refrigerantes.

Quais principios e valores do Progra-
ma foram desenvolvidos? Cooperacdo,
Cidadania, Respeito a diversidade, Justica,
Diélogo.

Periodo inicial: 08/05/2023

Periodo final: 12/12/2023

0 que mais lhe marcou como educa-
dor(a) no percurso do projeto? A dedi-
cacdo dos alunos no desenvimento dos
desafios.




