Comodoro, MT

COOPERATIVA EDUCACIONAL DE COMODORO - COEDUC

Caca Talentos da Natacao

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdégico(s): Marcia Regina Simpioni Carraro

Educador(es): Jucinei Penso
Turma(s): A

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 15
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Etapa(s) da educacdo bdsica: : 1° ano EF, 2° ano EF, 3° ano EF, 4° ano EF, 5° ano EF, 6° ano EF, 7° ano EF, Educacdo infantil - criancas
bem pequenas (maternal), Educacdo infantil - criancas pequenas (pré-escola)

CURRIiCULO

De onde partimos? Ensinar criancas a nadar é
uma habilidade importante que pode ajudalas
a se manter seguras em torno da agua. Além
disso, a natacdo é uma atividade fisica sauda-
vel que pode melhorar a sadde cardiovascular,
a forca muscular e a flexibilidade. Em parceria
com a Escola de Natac&o "Bolha N' Agua, reali-
zamos uma aula experimental com alguns alu-
nos de algumas turmas. Partindo assim das au-
las de Educacéo Fisica como pratica corporal. As
atividades de Natac&o foram realizadas no Clu-
be Acaju, localizado no municipio de Comodoro.
Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim.
Permitir consulta publica: Sim.

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: Realizamos o
agendamento das criancas, jovens e adolescen-
tes, para que pudéssemos realizar a nossa aula
na piscina do Clube Acaju.

Pergunta exploratéria: Eu ndo sei nadar? Porqué?
Descricdo da expedicdo (registro de expe-
riéncias): A aulas experimento aconteceu em
uma piscina de 25 metros com uma profundida-
de inicial de 1,10 metro e partindo para uma pro-
fundidade maior para os alunos que ja sabiam
nadar. Primeiramente conhecemos a piscina,
profundidade, temperatura, e equipamentos
que possivelmente estarfamos utilizando.

INDICES INICIAL E FORMATIVO

Descricdo do indice inicial - O que ja sabemos?
Partindo do que as criancas j& sabiam sobre a
natacao, partimos para os estudos relaciona-
dos a historia, sobre as primeiras técnicas de

nados e etc. natacdo é um dos esportes mais
praticados em todo o mundo, nao apenas me-
lhorando o condicionamento fisico, mas tam-
bém oferecendo diversos beneficios para a
salde. Por essas razdes, a natacdo é indicada
para pessoas de todas as idades, desde bebés
até idosos. Natacdo pode ser praticada em di-
ferentes modalidades, como nado livre, costas,
peito e borboleta.

Descricéo do indice formativo - O que quere-
mos saber? Partindo do que as criancas ja sa-
biam sobre a natacdo, partimos para os estudos
relacionados a historia, sobre as primeiras téc-
nicas de nados e etc. natacdo é um dos esportes
mais praticados em todo o mundo, ndo apenas
melhorando o condicionamento fisico, mas
também oferecendo diversos beneficios para
a salde. Por essas razdes, a natacdo é indicada
para pessoas de todas as idades, desde bebés
até idosos. Natacdo pode ser praticada em di-
ferentes modalidades, como nado livre, costas,
peito e borboleta.

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MOBILIZA-
CAO DOS SABERES ESCOLARES

Componentes curriculares/Campos de ex-
periéncia (conteidos ou saberes desenvol-
vidos): Educacdo Fisica, se aplicam a todas as
areas do conhecimento. O eu, o outro e o nés
corpo, gestos e movimentos, tracos, sons, cores
e formas, escuta, fala, pensamento e imagina-
cdo, espacos, tempos, quantidades, relacées e
transformacdes.

Acdes pedagégicas de aprendizagem: A na-
tacdo é uma atividade fisica que contribui para
o desenvolvimento das habilidades motoras e

cognitivas das criancas, bem como para a sua
salide fisica e mental.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacéo e a contribuicdo da Co-
munidade Aprendizagem? Os alunos da Coope-
rativa Educacional de Comodoro - COEDUC, deu
todo o suporte necessario para a realizacdo das
atividades de natacdo, juntamente com a Equipe da
Escola Natac&o Escola de Natacdo "Bolha N' Agua'.
Apoiadores: Escola de Natacdo "Bolha N’ Agua”.

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - 0 que descobrimos e
aprendemos? Aprendemos de modo geral que
o ser humano é fantéstico e a capacidade de
desenvolver atividades que na maioria das ve-
zes nao faz parte do seu cotidiano. As criancas
apreenderam a importancia de realizar ativida-
de fisica, seja ela qual for para que possa ter um
satde melhor. Aprendemos também a superar
os medos, ser persistente, capacidade de adap-
tacéo do nosso corpo em diferentes ambientes,
no caso no meio liquido e principalmente saber
que podemos vencer, participar de competicdes
e serem competitivos.

Como foi a atividade integradora? Durante as
aulas, os alunos foram incentivados a trabalhar
em equipe, desenvolver habilidades de comuni-
cacao e lideranca, além de aprimorar a capaci-
dade de resolver problemas complexos.

Quais principios e valores do Programa foram
desenvolvidos? Cooperacdo, Cidadania, Res-
peito a diversidade.

Periodo inicial: 10/02/2023.

Periodo final: 15/12/2023.




