Sao José dos Quatro Marcos, MT

E.M. VEREADOR EVILASIO VASCONCELOS

Alimentacao saudavel

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdgico(s): Rosa Maria Ferreira Botassin
Educador(es): Ericleia Cristiane dos Santos Peres

Turma(s): 3°ano F

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 20

Etapa(s) da educacdo bdsica: 3° ano EF
Modalidade(s): Ensino Regular

CURRICULO

De onde partimos? O projeto surgiu a
partir da leitura deleite Cesta da dona
Maricota , que durante a leitura o aluno
contribuiu dizendo que tomate é uma fru-
ta e logo em seguida questionou o colega
o seu alimento preferido . Partimos entao
para uma roda de conversa com o objeti-
vo de incentivar os bons habitos alimen-
tares. Conscientizando os alunos quanto
a importancia de uma boa alimentacao
para que possamos manter a salde e
resistir as doencas , despertando no inte-
resse por uma alimentacao saudavel e de
alto valor nutritivo. Abordando e discutin-
do assuntos relacionados a alimentacao,
ampliando os conhecimentos dos edu-
candos referente ao tema.

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta puiblica: Sim

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: Sitio da
dona Sueli, comunidade Sao Jodo da Fi-
gueirinha e chacara Nossa Senhora ,co-
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munidade Pocao.

Pergunta exploratéria: Qual seu alimen-
to preferido?

Descricdo da expedicdo (registro de ex-
periéncias): Durante visita os alunos co-
nhecerem todo espaco de plantacdes de
hortalicas . A primeira expedicao deu -se
a horta, produtores de hortifrutigranjeiro,
onde observaram o processo de cultivo e
manejo de hortalicas e leguminosas, as-
sim como a importancia da preparacao
da terra para o cultivo a valorizacdo da
mesma e 0 uso consciente e sustentavel
dos recursos naturais que sao indispen-
saveis nos dias de hoje. A interacao entre
homem e natureza de forma simples. A
visita foi acompanhada pelo responsavel
pela horta, a senhora Sueli. Na segunda
expedicdo a visita acompanhada pelo se-
nhor Reginaldo que apresentaram o fun-
cionamento da horta hidropbnica apre-
sentando varias vantagens em relacéo
as formas de cultivo tradicionais, como:
crescimento mais rapido; maior produtivi-
dade; aumento da protecdo contra doen-
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cas, pragas e insetos nas plantas; econo-
mia de dgua de até 70% em comparacao a
agricultura tradicional.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descricdo do indice inicial - O que ja sa-
bemos? Sabemos a importancia da pra-
tica de uma boa alimentacao, através de
frutas, verduras e legumes e ainda desen-
volver com ela habitos disciplinares sobre
como realizar uma alimentacdo correta
estabelecendo horérios e cumprindo re-
gras, na sua alimentacao.

Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? Os alunos demonstra-
ram interesse em promover o consumo
de alimentos saudaveis e a consciéncia
de sua contribuicao para a promocao da
salde de uma forma consciente, lidica e
educativa na importancia da boa alimen-
tacao sem desperdicios; - Conhecer a ne-
cessidade da higienizacao dos alimentos
e das maos.
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ARTICULACAO COM O CURRICULO/MO-
BILIZAgi\O DOS SABERES ESCOLARES

Componentes curriculares/Campos de
experiéncia (conteiidos ou saberes de-
senvolvidos): Lingua portuguesa Mate-
matica Geografia Histéria Ciéncias Artes
(EF15LP03) Localizar informacdes explici-
tas em textos. (EF15LP18) Relacionar texto
com ilustracdes e outros recursos gracos.
(EFO3LP11) Ler e compreender, com auto-
nomia, textos injuntivos instrucionais (re-
ceitas, instrucdes de montagem etc.), com
a estrutura propria desses textos (verbos
imperativos, indicacdo de passos a ser se-
guidos) e mesclando palavras, imagens e
recursos grafico-visuais, considerando a
situacao comunicativa e o tema/assunto
do texto. (EF15LP19) Recontar oralmente,
com e sem apoio de imagem, textos lite-
rérios lidos pelo professor. (EFO3GET0)
Identicar os cuidados necessarios para
utilizacdo da agua na agricultura e na
geracao de energia de modo a garantir a
manutencdo do provimento de &gua po-
tavel. (EFO3GEOS) Identicar alimentos,
minerais e outros produtos cultivados e
extraidos da natureza, comparando as
atividades de trabalho em diferentes lu-
gares. (EFO3HIO8) Identificar modos de
vida na cidade e no campo no presente,
comparando-os com os do passado. (EF-
03MAOQ6) Resolver e elaborar problemas
de adicao e subtracao com os signicados
de juntar, acrescentar, separar, retirar,
comparar e completar quantidades, uti-
lizando diferentes estratégias de calculo
exato ou aproximado, incluindo calculo
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mental. (EFO3MA22) Ler e registrar me-
didas e intervalos de tempo, utilizando
relégios (analégico e digital) para infor-
mar os horarios de inicio e término de re-
alizacao de uma atividade e sua duracao.
(EFO3MA27) Ler, interpretar e comparar
dados apresentados em tabelas de dupla
entrada, graficos de barras ou de colunas,
envolvendo resultados de pesquisas sig-
nicativas, utilizando termos como maior e
menor frequéncia, apropriando-se desse
tipo de linguagem para compreender as-
pectos da realidade sociocultural signi-
cativos. EF03CI10) Identicar os diferentes
usos do solo (plantacdo e extracdo de
materiais, dentre outras possibilidades),
reconhecendo a importancia do solo para
a agricultura e para a vida. (EFO3CI10.1MT)
Identicar os diferentes usos do solo em
Mato Grosso, a agricultura local e as for-
mas de preservacao do solo. (EF15AR05)
Experimentar a criacao em artes visuais
de modo individual, coletivo e colabora-
tivo, explorando diferentes espacos da
escola e da comunidade. (EF15AR05) Ex-
perimentar a criacao em artes visuais de
modo individual, coletivo e colaborativo,
explorando diferentes espacos da escola
e da comunidade.

Acbdes pedagédgicas de aprendizagem:
Leituras Desenhos Pinturas e colagem
Producdo de cartazes. Culinaria. Pesquisas.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacdo e a contribuicao
da Comunidade Aprendizagem? Todos
os alunos do 3° Ano F participaram das

expedicGes que foram muito importan-
te para a aprendizagem dos educandos
e realizaram todas as atividades pro-
postas, as familias também contribui-
ram nas atividades que foram realizadas
em casa, participando nos cultivos de
pequenos canteiros de alimentos para
sua sustentabilidade.

Apoiadores: Secretaria de Eduacacgao Di-
recao escolar Coordenacdo Familia dos
alunos. Proprietarios das hortas.

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - O que descobri-
mos e aprendemos? O projeto teve uma
contribuicao significativa para todos nas
aprendizagens e superacao para 0s que
apresentavam diculdades.

Como foi a atividade integradora? A ati-
vidade integradora foi desenvolvida atra-
vés do planejamento e atividades diarias
por meio da ludicidade construindo indi-
vidualmente e coletivamente a sua identi-
dade dentro fora da sala de aula.

Quais principios e valores do Programa
foram desenvolvidos? Cooperacao, Ci-
dadania, Solidariedade, Respeito a diver-
sidade, Dialogo.

Periodo inicial: 18/08/2023

Periodo final: 30/11/2023

0 que mais lhe marcou como educa-
dor(a) no percurso do projeto? O projeto
foi de grande importancia para todos os
envolvidos, demonstrando entusiasmo
e comprometimento com a realizacao
do projeto.




