Reserva do Cabacal, MT

E.M DE ENSINO FUNDAMENTAL BARAO DO RIO BRANCO

Saude e bem estar

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagégico(s): Joana Darc Xavier Alves

Educador(es): Suely Aparecida Pereira souza

Turma(s): 1°, 2°, 3°, 4°,5° nos periodos matutinos e vespertinos
Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 168
Etapa(s) da educacdo bdsica: 1° ano EF, 2° ano EF, 3° ano EF, 4° ano EF, 5° ano EF

Modalidade(s): Ensino Regular

CURRICULO

De onde partimos? O projeto nasceu
com a proposta da gincana cooperativa
apresentada no més de julho pelo Sicre-
di Biomas para a gestdo e professores da
escola. Inicialmente foi feita a apresenta-
cao das ODS associando ao tema dialogo.
Apbs a denicéo e escolha da teméatica foi
decidido que todas as turmas do periodo
matutino e vespertino trabalhariam os
temas relacionados a alimentacdo, exer-
cicios fisicos e bem estar. O texto provo-
cador foi: Afinal o que é Educacao Fisica?
Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta publica: Sim

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: O bem estar
associado a boa alimentacao e os exerci-
cios fisicos.

Pergunta exploratéria: Qual a impor-
tancia da atividade e alimentacao para o
bem estar?

Descricdo da expedicdo (registro de
experiéncias): A expedicdo aconteceu
em sala de aula com uma diversidade de
pesquisas, discussoes e atividades asso-
ciando exercicios fisicos, alimentacdo e
bem estar.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descricdo do indice inicial - O que ja
sabemos? A boa alimentacao ajuda na
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manutencdo do corpo, do humor, que os
exercicios contribui para o bem estar fisi-
co, cognitivo, emocional, imunidade.
Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? Qual a importancia da
atividade Fisica para criancas, jovens e
adultos? A importancia de alimentar cor-
retamente? Como o excesso alimentare a
gula prejudica na formacao?

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MO-
BILIZACAO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de
experiéncia (contetdos ou saberes de-
senvolvidos): Foi desenvolvido em varios
campos curriculares ( artes, ciéncias, por-
tugués, educacéo fisica).

Acdes pedagégicas de aprendizagem:
Rodas de conversas sobre alimentacdo e
exercicio fisico, cartazes diversos, pales-
tra com professores de educacdo fisica,
producdo de textos, pesquisas.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacdo e a contribuicdo
da Comunidade Aprendizagem? A comu-
nidade escolar se envolveu entusiasmada
e houve a participacdo da professora Fa-
biana Reis personal da cidade de Reser-
va do Cabacal que palestrou e fez varios
exercicios fisicos com as criancas e os
prossionais da escola e do professor Glo-
bo que movimentou no decorrer da sema-
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na e na atividade integradora no patio da
escola no dia 17 de agosto de 2023.
Apoiadores: Fabiana Reis, todos os pro-
fessores da escola, direcdo, secretaria,
coordenacdo e alunos.

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - O que descobri-
mos e aprendemos? A avaliacdo foi posi-
tiva com grande envolvimento da comu-
nidade escolar desde a esquipe de apoio
com a preparacao de alimentos mais sau-
déveis, da equipe da secretaria com ajuda
na organizacao e estrutura da semana, e
envolvimento do quadro de professores
e da equipe gestora. Tudo isso promoveu
engamento, aprendizagem e certeza de
que alimentacdo e exercicios caminham
juntos para um bem estar.

Como foi a atividade integradora? Fala
da professora Fabiana Reis sobre alimen-
tacdo e atividades fisicas praticada por
todos os presentes no patio da escola.
Quais principios e valores do Programa
foram desenvolvidos? Cooperacédo, Ci-
dadania, Didlogo.

Periodo inicial: 03/08/2023

Periodo final: 17/08/2023

0 que mais lhe marcou como educa-
dor(a) no percurso do projeto? A intera-
cao entre todos e todas envolvidos.




