Vale de Sao Domingos, MT

EM. CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE

Saude e bem-estar

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdgico(s): Cristiane Otilia Colossi Bernhardt

Educador(es): Vanuza Neves da Costa
Turma(s): 5° ano B

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 18

Etapa(s) da educacdo bdsica: 5° ano EF
Modalidade(s): Educacdo do Campo

CURRICULO

De onde partimos? Partiu do desafio da
gincana cooperativa desse ano de 2023,
que trabalhou o valor do didlogo, com a
ODS - salde e bem estar.

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta publica: Sim

EXPEDIgf\O INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: Todas ativida-
des foram desenvolvidas em sala de aula.
Pergunta exploratéria: O que é alimen-
tacdo saudavel?

Descricdo da expedicdo (registro de
experiéncias): Partimos da construcéo
do texto sobre alimentacdo saudavel e
bem-estar e fizemos um cartaz com de-
senhos recortes e colagens, fizemos roda
de conversa.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descricdo do indice inicial - O que ja
sabemos? Sabemos que alimentacao
sauddvel sdo alimentos naturais e nao
alimentos processados e industrializa-
dos. Conheciam os alimentos saudaveis
através da piramide e por meio do projeto
evidenciaram a vivencia.

Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? fritura é saudavel? O
que é carboidrato? O que é proteina? Sua
alimentacdo é saudavel? O que devemos
fazer para ter uma alimentacao saudavel?

o~ Sicredi

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MO-
BILIZAgi\O DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de
experiéncia (contetidos ou saberes de-
senvolvidos): Lingua portuguesa, Artes e
Ciéncias.

Acbdes pedagégicas de aprendizagem:
Producao de texto, cartaz com recortes e
colagens , palestras com a nutricionista,
construcao de um prato saudavel com al-
guns alimentos apresentados aos alunos.
Roda de conversa.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacdo e a contribui-
cao da Comunidade Aprendizagem? Foi
realizado juntamente com o apoio de dois
enfermeiros do municipio, que realizaram
uma palestra sobre alimentacdo sauda-
vel, o momento foi muito enriquecedor,
pois teve muitos debates entre os alunos
e interacao de todos.

Apoiadores: Gestdo Escolar.

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - 0 que descobri-
mos e aprendemos? Descobrimos que
nem todos os alunos tinham alimentacao
saudavel. Descobrimos que fritura faz
mal para a salde. Que carboidratos séo
: arroz, macarrao, mandioca, batata, ou
seja alimentos de fontes de energia. Que
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proteinas é fundamental para nosso or-
ganismo, e durante a palestra viram que
a carne, peixe, ovos e laticinios. Descobri-
ram que as proteinas sao essenciais para
a construcao e reparacao dos tecidos, en-
quanto os carboidratos fornecem energia
para as células do corpo.

Como foi a atividade integradora? A ati-
vidade integradora foi feita em dois mo-
mentos, a palestra onde tinham alimen-
tos saudaveis e nao saudaveis. E depois
fizeram um salada de fruta que encaixa-
ram com o projeto de empreendedoris-
mo, essa salada de fruta foi para vender
e arrecadar recursos que foram divididos
para eles fazerem uma doacado ao hospi-
tal do cancer, e outra parte foi para com-
prar refrigerante para assistirem o filme
"0 menino que descobriu o vento”

Quais principios e valores do Programa
foram desenvolvidos? Cooperacao, Cida-
dania, Solidariedade, Empreendedorismo,
Respeito a diversidade, Justica, Didlogo.
Periodo inicial: 02/08/2023

Periodo final: 04/08/2023

0 que mais lhe marcou como educa-
dor(a) no percurso do projeto? O que
mais me marcou o quanto comemos erra-
do, que as vezes achamos que comemos
certo mas precisamos equilibrar, colocar
sempre um carboidrato, uma proteina,
verduras e legumes.




