Comodoro, MT

COOPERATIVA EDUCACIONAL DE COMODORO - COEDUC

Atletas do futuro

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdégico(s): Marcia Regina Simpioni Carraro

Educador(es): Jucinei Penso
Turma(s): A

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 70
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Etapa(s) da educacdo bdsica: 1° ano EF, 2° ano EF, 3° ano EF, 4° ano EF, 5° ano EF, 6° ano EF, 7° ano EF, 8° ano EF, 9° ano EF, 1° ano

EM, 2° ano EM, 3° ano EM

CURRICULO

De onde partimos? Disciplina Educa-
cao Fisica, necessidades de apresentar
aos alunos da Cooperativa Educacional
de Comodoro - COEDUC a necessidades
de atividades fisicas esportivas fora das
aulas normais da grade das aulas de
Educacao Fisica. O treinamento esporti-
vo escolar é uma pratica essencial para
o processo de formacdo do sujeito, sen-
do cada vez mais discutido no ambiente
académico devido aos seus beneficios
para a saude infanto-juvenil . O treina-
mento esportivo escolar colabora para
a integracao e cidadania dos jovens,
contribui para a cultura que estd dire-
tamente atrelada a diversidade, para a
salide dos jovens, tanto no que se refere
a prevencao de doencas causadas pelo
sedentarismo, quanto para melhorias
no sistema imunolégico dos individuos, e
até mesmo na prevencao ao uso de dro-
gas e entorpecentes.

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim.
Permitir consulta publica: Sim.

EXPEDIQI:\O INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: As aulas de
Educacdo Fisica com a pratica das ativi-
dades esportivas nas aulas. Partiu da ne-
cessidade dos préprios alunos para o de-
senvolvimento de atividades esportivas
no contra turno da aulas frequentadas.
Pergunta exploratéria: Quero aprender a
jogar outras modalidades esportivas para
a participacao dos jogos escolares, muni-
cipais, regionais e estaduais.

Descricéo da expedicéo (registro de ex-
periéncias): Participacdo das aulas de Edu-
cacdo Fisica escolar.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO

Descricdo do indice inicial - O que ja
sabemos? Os alunos do projeto tinham o
conhecimento prévio sobre a pratica das

o Sicredi

modalidades praticadas nas aulas de edu-
cacdo fisica escolar.

Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? Os alunos querem me-
lhorar a performance referente as mo-
dalidades desenvolvidas no projeto para
que possa competir com outras escolas e
participar de competicdes municipais, re-
gionais e estaduais.

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MO-
BILIZACAO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos
de experiéncia (conteiidos ou saberes
desenvolvidos): Os componentes cur-
riculares que podem ser aplicados nas
escolinhas de treinamento esportivo para
criancas variam de acordo com a faixa
etaria e o objetivo do projeto. No entanto,
a BNCC (Base Nacional Comum Curricular)
estabelece algumas habilidades e com-
peténcias que devem ser desenvolvidas
na Educacdo Fisica, como: Corpo, gestos
e movimentos: desenvolvimento de ha-
bilidades motoras bdasicas, como correr,
saltar, arremessar, entre outras. Tracos,
sons, cores e formas: exploracdo de di-
ferentes materiais e objetos para a cria-
cao de movimentos e expressoes corpo-
rais. Eu, o outro e nds: desenvolvimento
de habilidades socioemocionais, como
cooperacao, respeito e empatia. Escuta,
fala, pensamento e imaginacdo: refle-
xdo critica sobre as praticas corporais e
a construcdo de conhecimentos sobre o
corpo e 0 movimento. Espacos, tempos,
quantidades, relacdes e transformacoes:
compreensdo dos principios basicos do
espaco, tempo e quantidade, bem como
a aplicacao desses conceitos nas praticas
corporais.

Acoes pedagégicas de aprendizagem: Ele
apresenta um projeto de trabalho baseado
na perspectiva critico emancipatéria que
visa promover a autonomia dos alunos nas

aulas de educacao fisica, e sendo desen-
volvido no Projeto Atletas do Futuro. Com
as idades de 07 a 10 trabalhamos de for-
ma mais recreativa aprimorando o que os
alunos ja tem de conhecimento nas quatro
modalidades desenvolvidas, basquetebol,
futsal, handebol e voleibol. com as idades
de 11 a 17 anos trabalhos com treinamento
especificos para a formacao das equipes
que futuramente estard representando a
escola e o projeto em competicoes.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacdo e a contribuicao
da Comunidade Aprendizagem? Apoio de
toda a equipe pedagégica da cooperativa e
apoio dos pais.

Apoiadores: Escola - Cooperativa Educa-
cional de Comodoro - COEDUC.

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - O que descobri-
mos e aprendemos? E importante que o
projeto de treinamento esportivo seja ba-
seado na perspectiva critico emancipatéria,
que enfatiza a autonomia dos alunos e a
reflexao critica sobre as praticas corporais.
Como foi a atividade integradora? Foi
estabelecido algumas habilidades e com-
peténcias que foram desenvolvidas no pro-
jeto e na Educacao Fisica, como o desenvol-
vimento de habilidades motoras basicas,
exploracao de diferentes materiais e obje-
tos para a criacao de movimentos e expres-
sdes corporais, desenvolvimento de habi-
lidades socioemocionais, reflexdo critica
sobre as praticas corporais e compreensao
dos principios basicos do espaco, tempo e
quantidade, bem como a aplicacao desses
conceitos nas praticas corporais.

Quais principios e valores do Programa
foram desenvolvidos? Cooperacéo, Cida-
dania, Solidariedade.

Periodo inicial: 10/02/2023.

Periodo final: 08/12/2023.




