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E.M. PROFESSOR LUIZ CARLOS ALVES DA CRUZ

Alimentos Basicos e Acidos

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdgico(s): Cristiane Otilia Colossi Bernhardt

Educador(es): Ediani Targa Rocha
Turma(s): 1° Ano

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 18

Etapa(s) da educacdo bdsica: 1° ano EF

CURRICULO

De onde partimos? Estdvamos traba-
lhando as cores primarias e secundarias
e com a mudanca das cores, decidimos
trabalhar sobre a mudanca de cor nos ali-
mentos acidos e basicos.

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta publica: Sim

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: Sala de aula
e na quadra de esportes.

Pergunta exploratéria: Quais os alimen-
tos acidos e basicos?

Descricdo da expedicdo (registro de
experiéncias): O inicio aconteceu com a
professora de biologia, que sugeriu tra-
balhar os alimentos acidos e bdsicos que
também podemos mostrar a mudanca de
cor como na pintura com tinta. Com base
nisto foi pesquisado na internet quais os
alimentos que poderiam ser misturados
com elementos quimicos (quiboa, bicar-
bonato, vinagre, aclcar, sabdo em pd e
leite) que faziam uma reacdo na base e
ela mudavam de cor, a base utilizada foi
o repolho roxo. A mudanca de cor ocorre
pela variacao de indicadores de PH. Cada
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elemento misturado a base trouxe uma
cor diferente.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descricdo do indice inicial - O que ja sa-
bemos? Os alunos sabiam pouca coisa,
mas disseram que o limao era acido e o
vinagre era azedo. E caram curiosos em
saber a reacao da mistura.

Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? Quais séo os alimentos
acidos e basicos? qual reacdo os elemen-
tos tem com a base do repolho roxo? por-
que usar o repolho roxo?

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MO-
BILIZACAO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de
experiéncia (contetdidos ou saberes de-
senvolvidos): Ciéncias.

Acdes pedagégicas de aprendizagem:
Reacées quimicas, a base foi realizada no
repolho roxo porque ele tem PH neutro,
com a realizacdo da experiéncia. Viram
videos na TV, foi feita a mistura das cores.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM
Como foi a participacao e a contribuicao
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da Comunidade Aprendizagem? Profes-
sora de Biologia.
Apoiadores: A escola.

iINDICE FINAL

Como foi o indice final - O que desco-
brimos e aprendemos? Aprendemos de
cada alimento tem um PH, e que temos
uma escala para identicar se o alimento
é acido ou basico. Aprenderam que muito
tereré faz mal, por causa do limao. E que
ndo é bom comer frutas com sal. E o leite
ndo é saudavel também é acido.

Como foi a atividade integradora? Foi a
pratica realizada durante a Mostra da Fei-
ra de Ciéncias.

Quais principios e valores do Programa
foram desenvolvidos? Cooperacdo, Cida-
dania, Didlogo.

Periodo inicial: 07/08/2023

Periodo final: 25/08/2023

0 que mais lhe marcou como educador(a)
no percurso do projeto? A curiosidade e o
brilho no olho das criancas quando viam
a mudanca de cor, e a descoberta dos ali-
mentos que eram acidos, alguns impres-
sionaram os alunos.



