Vale de Sao Domingos, MT

EM. CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE

O que é ter uma

alimentacao saudavel?

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdgico(s): Cristiane Otilia Colossi Bernhardt

Educador(es): Maria da Gléria Ferraz
Turma(s): 4° ano

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 17

Etapa(s) da educacdo bdsica: 4° ano EF

CURRICULO

De onde partimos? O projeto se deu atra-
vés da gincana cooperativa, que a escola
trabalha anualmente, onde todos os alu-
nos foram indagados se sabiam como era
ter uma vida mais saudavel.

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta publica: Sim

EXPEDIQI:\O INVESTIGATIVA

Territério a serinvestigado: Sala de aula.
Pergunta exploratéria: Como podemos
ter uma vida mais saudavel?

Descricdo da expedicao (registro de ex-
periéncias): Foi realizada através de uma
roda de conversa onde as criancas foram
indagadas sobre o tema e tiveram a chan-
ce de expor o que ja sabiam sobre o tema
abordado. Também foi realizada uma pa-
lestra para expor o tema proposto.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descricdo do indice inicial - O que ja sa-
bemos? As criancas sabiam que alimentos
saudaveis fazem parte de uma rotina para
ter sucesso numa vida saudavel. E que de-
veriamos tomar muita agua, fazer ativida-
des fisicas e comer comidas saudaveis.
Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? Serd que vida saudavel
é s6 comer frutas e legumes? O que mais

o~ Sicredi

faz parte de uma vida saudavel? Seréa que
todos possuem rotina saudavel?

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MO-
BILIZAQ;\O DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de
experiéncia (conteidos ou saberes de-
senvolvidos): O projeto contemplou as
disciplinas de portugués, ciéncias, educa-
cdo fisica e arte.

Acodes pedagégicas de aprendizagem:
Em ciéncias foi trabalhado tipos de ali-
mentos que faz bem a salde. Portugués,
escrita de pequenos textos. Arte confec-
cao de cartazes e pintura de desenhos
Educacao fisica foi abordado sobre as ati-
vidades fisicas.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacdo e a contribui-
cao da Comunidade Aprendizagem? No
desenvolvimento do projeto contamos
com a participacdo de dois enfermeiros
do municipio que zeram uma palestra so-
bre o tema proposto. E uma prossional de
Educacao Fisica que demonstrou alguns
exercicios que podemos fazer em casa.
E tudo comecou através da proposta da
gincana cooperativa dos perguntadores,
onde o tema foi sugerido. E como os alu-
nos se interessaram pelo assunto, apro-
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fundamos um pouco mais.

Apoiadores: Professora, coordenador,
diretora e prossional de educacao fisica
do municipio.

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - 0 que desco-
brimos e aprendemos? Pela observacao
pode se constatar que através das etapas
houve se uma aprendizagem signicativa
onde os alunos agregaram seus conhe-
cimentos em relacdo a vida mais sauda-
vel que compreende ndo so os alimentos,
mas também atividades fisicas e que a
agua também faz parte da alimentacao
saudavel, e que é possivel ter habitos
saudaveis desde crianca.

Como foi a atividade integradora? Os alu-
nos se mostraram entusiasmados onde no
final tiveram a chance de mostrar o que
aprenderam montando um prato ficticio.
Quais principios e valores do Programa
foram desenvolvidos? Cooperacdo, Ci-
dadania, Didlogo.

Periodo inicial: 07/09/2023

Periodo final: 15/09/2023

0 que mais lhe marcou como educa-
dor(a) no percurso do projeto? O entu-
siasmo dos alunos pelo assunto.




