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Corpo Humano e Saúde
INFORMAÇÕES INICIAIS
Assessor(es) Pedagógico(s): Marcia Regina Simpioni Carraro
Educador(es): Tania Ribeiro Dos Santos Acrisio
Turma(s): 3° ano ensino fundamental
Quantidade de crianças e/ou adolescentes: 5
Etapa(s) da educação básica: 3º ano EF
Modalidade: Educação Especial

Comodoro, MT

CURRÍCULO
De onde partimos? Ciências, Matemática, 
Arte e Português.
Ciência do Coordenador Pedagógico: Sim.
Permitir consulta pública: Não.

EXPEDIÇÃO INVESTIGATIVA
Território a ser investigado: Unidade de 
saúde da família nova vacaria (postinho).
Pergunta exploratória: O que devo fazer 
para manter meu corpo saudável?
Descrição da expedição (registro de ex-
periências): Dia 14 de junho as 8:30 fizemos 
uma expedição na unidade de saúde nova 
vacaria, onde os alunos pode conhecer de 
perto, triagem, como era armazenado as 
vacinas, lugar de consultas, medição de 
pressão, cuidados com os dentes, os mate-
riais usados e esterilizados, preventivos as 
mulheres e cuidados com o corpo.

ÍNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descrição do índice inicial - O que já sa-
bemos? O corpo humano é uma máquina 
perfeita e que funciona a partir da atua-
ção conjunta de diversos sistemas. Assim 
como todos os seres vivos, com exceção 
dos vírus, os seres humanos possuem seu 
corpo formado por células, que formam 
tecidos, os quais formam órgãos, que, por 
sua vez, formam sistemas.Sabemos que 

vacinas fazem bem para nosso corpo, que 
devemos sempre escovar os dentes após 
as refeições, e que devemos manter nos-
sos corpos sempre limpos.
Descrição do índice formativo - O que 
queremos saber? Onde e armazenada as 
vacinas nos posto de saúde para ela não 
estragar? As vacinas são transportada 
em ambiente quente ou frio? Se todos os 
sangue são parecido como saber se ele 
está doente? Quando tomamos vacinas, 
como o liquido espalha pelo corpo se ela é 
tomada no braço?

ARTICULAÇÃO COM O CURRÍCULO/MO-
BILIZAÇÃO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de 
experiência (conteúdos ou saberes de-
senvolvidos): Matemática, português, 
artes e ciências.
Ações pedagógicas de aprendizagem: 
Os alunos tiveram um momento de mui-
to aprendizados, onde eles puderam tirar 
suas dúvidas sobre corpo humano com a Dr 
Rosana Menacho de Lima Pereira e com a 
dentista Heliana Medeiros sobre como cui-
dar dos dentes.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM
Como foi a participação e a contribuição 
da Comunidade Aprendizagem? Tivemos 

a contribuição de toda a comunidade do 
posto de saúde para esclarecimentos das 
duvidas dos alunos.
Apoiadores: Médicas e enfermeiros.

ÍNDICE FINAL
Como foi o índice final - O que desco-
brimos e aprendemos? Proporcionamos 
ao alunos formas de cuidados com higiene 
do dia a dia, no ambiente escolar e familiar, 
eles ficaram conscientes da importância de 
ter uma boa higiene bucal, bons hábitos de 
alimentação saudável.
Como foi a atividade integradora? Foi 
uma atividades pedagógica que pode inte-
grar varias áreas do conhecimento e sabe-
res, onde os alunos interagiram, brincaram, 
recordaram, tiveram interesse e curiosida-
de pra novas descobertas.
Quais princípios e valores do Programa 
foram desenvolvidos? Cooperação, Cida-
dania.
Período inicial: 12/05/2024.
Período final: 28/06/2024.
O que mais lhe marcou como educa-
dor(a) no percurso do projeto? Como 
educador, foi satisfatório e genuíno poder 
ver o rostinho deles felizes com a nova des-
cobertas que fizeram, fiquei grata por poder 
contribuir para o desenvolvimento e apren-
dizados dos meus alunos.

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE COMODORO - APAE


