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Aprendendo a conhecer
as emocoes

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagégico(s): Gabriela Cunha de Oliveira Munaretti

Educador(es): Nicia Saboia Ferreira
Turma(s): 4° ano “B"

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 15

Etapa(s) da educacdo bdsica: 4° ano EF
Modalidade(s): Ensino Regular

CURRICULO

De onde partimos? Trabalhar as Habi-
lidades Socioemocionais com criancas
e jovens é uma das demandas da escola
do século XXI e ainda uma orientacao da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
e ainda uma necessidade da realidade
escolar local. Aprender como lidar com
as emocoOes é fundamental para o de-
senvolvimento cognitivo e social do ser
humano. Assim, trazer a tona essa tema
no ambiente escolar é de extrema impor-
tancia. Empatia, autoconhecimento, rela-
cionamento interpessoal dentre outras
habilidades sdo essenciais para viver no
coletivo. Assim, o projeto visa trabalhar
essas habilidades de uma maneira leve
e criativa com o 4° ano do ensino funda-
mental com foco na Habilidade Socioemo-
cional "conhecer-se, apreciar-se e cuidar
de sua salde fisica e emocional, com-
preendendo-se na diversidade humana
e reconhecendo suas emocoes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para
lidar com elas".

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta puiblica: Sim

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: Filme "Di-
vertidamente".

Pergunta exploratéria: - O que é e qual é
a importancia das emocdes no dia a dia? -
Como lidar com as emocdes?

Descricdo da expedicao (registro de ex-
periéncias): Os estudantes do 4° ano as-
sistiram o filme "Divertidamente” e apds o
filme foi realizada uma roda de conversa
com perguntas e respostas sobre o filme:
Se j& conheciam o lme, as emocdes, e 0s
personagens que mais se identicaram
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na narrativa. Os alunos demonstraram
interesse em conhecer mais sobre as
emocdes, que aparecem no filme e socia-
lizaram como eles sentem com mais fre-
quéncia e que mais chamou sua atencao
no filme.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descricdo do indice inicial - O que ja sa-
bemos? - O que s&o as emocdes - O que
eu mais sinto é raiva quando quero brin-
car e a mae manda fazer a tarefa de casa
- No hora de brincar ou ganhar presentes,
sentimos alegria - A colega parece a noji-
nho - Fico triste quando minha avé me di-
minui - Quando falo que estou triste meus
pais dizem que é besteira nem demons-
tram afeto - Tenho medo do escuro - Cari-
nhas (emojis) representam emocées.
Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? - O desenho das emo-
coes s6 podem ser do filme? - Pode ter
mais de uma emocdo ao mesmo tempo?

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MO-
BILIZACAO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de
experiéncia (contetidos ou saberes de-
senvolvidos): Ciéncias: Autocuidado com o
corpo e higiene, Lingua portuguesa e artes:
Desenhos, ilustracdes, confeccéo de car-
tazes e escrita Habilidades nao cognitivas:
foco, atencéo, autocontrole, perseveranca.
Acdes pedagégicas de aprendizagem:
Roda de conversa; pinturas; confeccéo de
cartazes, yoga, producdo de videos.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacao e a contribuicao
da Comunidade Aprendizagem? Hou-
ve a participacao dos pais e comunidade
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na mostra pedagégica, onde as criancas
expuseram suas producées e aprendiza-
gens nos cartazes.

Apoiadores: Equipe do PUFV e escolar.

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - 0 que descobri-
mos e aprendemos? No decorrer ativida-
des os alunos aprenderam a importan-
cia de gerenciar suas préprias emocdes
e sentimentos e exploraram na pratica
possiveis caminhos para aprenderem a li-
dar com elas. Exploraram importancia de
aprender a vivenciar e se permitir sentir,
acolher suas vulnerabilidades, entenden-
do que nao é fraqueza se sentir triste ou
pra baixo.

Como foi a atividade integradora? Co-
operacao, Cidadania, Solidariedade, Res-
peito a diversidade, Didlogo.

Quais principios e valores do Programa
foram desenvolvidos? Cooperacdo, Ci-
dadania, Solidariedade, Empreendedoris-
mo, Respeito a diversidade, Justica.
Periodo inicial: 27/04/2024

Periodo final: 26/07/2024

0 que mais lhe marcou como educador(a)
no percurso do projeto? Durante todo o
percurso dos projeto, os alunos demons-
traram interesse no tema, expectativa
quanto ao filme. Além disso, tiveram faci-
lidade ao socializarem seus sentimentos e
emocoes em situacoes do dia a dia, se sen-
tido conantes e acolhidos. € para surpresa,
houveram desdobramentos do projeto,
onde os alunos mesmo apdés a conclusao
do projeto, continuam voltando ao tema, e
trazendo a tona suas emocdes e conectan-
do com o projeto desenvolvido.




