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Saude e Sua Importancia
Desde a Infancia

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdgico(s): Joana Darc Xavier Alves

Educador(es): Dauvimar Rodrigues da hora
Turma(s): 1° Ano D

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 21

Etapa(s) da educacdo bdsica: 1° ano EF

CURRICULO

De onde partimos? O inicio do projeto foi
com uma pesquisa sobre a importancia
das atividades fisicas desde a infancia,
como as atividades desenvolvem a coor-
denacao motora e também a concentra-
cao da crianca.

Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta publica: Sim

EXPEDICAO INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: Pratica fisica
dos alunos do 1° ano D e seus beneficios.
Pergunta exploratéria: Para que serve
as atividades fisicas na infancia?
Descricdo da expedicdo (registro de
experiéncias): Inicialmente foram feitas
pesquisas de atividades fisicas especica-
mente para criancas e apresentadas aos/
as participantes com o objetivo de conhe-
cimento e para um futuro planejamento.

iNDICES INICIAL E FORMATIVO

Descricdo do indice inicial - O que ja
sabemos? Que é importante as criancas
participarem de algum esporte, que exer-
cicios fisicos fazem bem a todos e que a
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alimentacdo é importantissima.
Descricdo do indice formativo - O que
queremos saber? Se as atividades plane-
jadas serdo de utilidade e se contribuird
com o conhecimento dos alunos?

ARTICULACAO COM 0O CURRICULO/MO-
BILIZACAO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de
experiéncia (contetidos ou saberes de-
senvolvidos): Foram trabalhados o cur-
riculo relacionado a ciéncias, Educacao
Fisica e Lingua portuguesa. A pratica de
exercicios fisicos e sua contribuicao no:
psicolégico, emocional, intelectual e so-
cial da crianca.

Acdes pedagégicas de aprendizagem:
Todas as criancas foram convidada a par-
ticipar de uma pequena palestra onde o
mesmo pode ouvir é também participar
de algumas brincadeiras, que desenvolvia
a capacidade motora dos alunos. Leituras,
pesquisas, rodas de conversas, partilhas,
exercicios fisicos.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM
Como foi a participacdo e a contribuicao

da Comunidade Aprendizagem? Foi par-
ticipativa com a presenca de pais, profes-
sores e equipe gestora.

Apoiadores: William Devid, bacharelado
em psicologia;Nelson Calisto, educador fi-
sico; Ana Lucia de Andrade Silva, pedagoga.

iINDICE FINAL

Como foi o indice final - O que desco-
brimos e aprendemos? Que as criancas
aprenderam muito com esse tipo de pro-
jeto, pois ama participar de todo o proces-
so aprendizagem.

Como foi a atividade integradora? Cami-
nhada coletiva alertando sobre a impor-
tancia dos exercicios fisicos.

Quais principios e valores do Programa
foram desenvolvidos? Cooperacdo, Ci-
dadania, Solidariedade, Respeito a diver-
sidade.

Periodo inicial: 26/07/2023

Periodo final: 06/09/2023

0 que mais lhe marcou como educa-
dor(a) no percurso do projeto? A colabo-
ra das professoras que faz parte do pro-
jeto a unido faz a vida.
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