
23

Saúde e Sua Importância  
Desde a Infância
INFORMAÇÕES INICIAIS
Assessor(es) Pedagógico(s): Joana Darc Xavier Alves
Educador(es): Dauvimar Rodrigues da hora
Turma(s): 1º Ano D
Quantidade de crianças e/ou adolescentes: 21
Etapa(s) da educação básica: 1º ano EF

Jauru, MT

E.M. LOURDES MARIA DE LIMA

CURRÍCULO
De onde partimos? O inicio do projeto foi 
com uma pesquisa sobre a importância 
das atividades físicas desde a infância, 
como as atividades desenvolvem a coor-
denação motora e também a concentra-
ção da criança.
Ciência do Coordenador Pedagógico: Sim
Permitir consulta pública: Sim

EXPEDIÇÃO INVESTIGATIVA
Território a ser investigado: Prática física 
dos alunos do 1º ano D e seus benefícios.
Pergunta exploratória: Para que serve 
as atividades físicas na infância?
Descrição da expedição (registro de 
experiências): Inicialmente foram feitas 
pesquisas de atividades físicas especica-
mente para crianças e apresentadas aos/
as participantes com o objetivo de conhe-
cimento e para um futuro planejamento.

ÍNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descrição do índice inicial - O que já 
sabemos? Que é importante as crianças 
participarem de algum esporte, que exer-
cícios físicos fazem bem a todos e que a 

alimentação é importantíssima.
Descrição do índice formativo - O que 
queremos saber? Se as atividades plane-
jadas serão de utilidade e se contribuirá 
com o conhecimento dos alunos?

ARTICULAÇÃO COM O CURRÍCULO/MO-
BILIZAÇÃO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de 
experiência (conteúdos ou saberes de-
senvolvidos): Foram trabalhados o cur-
rículo relacionado a ciências, Educação 
Física e Língua portuguesa. A prática de 
exercícios físicos e sua contribuição no: 
psicológico, emocional, intelectual e so-
cial da criança.
Ações pedagógicas de aprendizagem: 
Todas as crianças foram convidada a par-
ticipar de uma pequena palestra onde o 
mesmo pode ouvir é também participar 
de algumas brincadeiras, que desenvolvia 
a capacidade motora dos alunos. Leituras, 
pesquisas, rodas de conversas, partilhas, 
exercícios físicos.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM
Como foi a participação e a contribuição 

da Comunidade Aprendizagem?  Foi par-
ticipativa com a presença de pais, profes-
sores e equipe gestora.
Apoiadores: William Devid, bacharelado 
em psicologia;Nelson Calisto, educador fí-
sico; Ana Lúcia de Andrade Silva, pedagoga.

ÍNDICE FINAL
Como foi o índice final - O que desco-
brimos e aprendemos? Que as crianças 
aprenderam muito com esse tipo de pro-
jeto, pois ama participar de todo o proces-
so aprendizagem.
Como foi a atividade integradora? Cami-
nhada coletiva alertando sobre a impor-
tância dos exercícios físicos.
Quais princípios e valores do Programa 
foram desenvolvidos? Cooperação, Ci-
dadania, Solidariedade, Respeito à diver-
sidade.
Período inicial: 26/07/2023
Período final: 06/09/2023
O que mais lhe marcou como educa-
dor(a) no percurso do projeto? A colabo-
ra das professoras que faz parte do pro-
jeto a união faz a vida.


