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E.M DE ENSINO FUNDAMENTAL JOSE HASSEM HALL FILHO

Inclusao na alimentacao:
incluindo alem da sala de aula

INFORMACOES INICIAIS

Assessor(es) Pedagdgico(s): Gabriela Cunha de Oliveira Munaretti
Educador(es): Tereza Ferreira Vigo, Dorival Ribeiro Rodrigues, Alline Jose Almeida de Souza, Fabiana Ribeiro

Turma(s): 2°ano B

Quantidade de criancas e/ou adolescentes: 24

Etapa(s) da educacdo bdsica: 2° ano EF
Modalidade(s): Educacéo Especial

CURRICULO

De onde partimos? A inclusao da pessoa com
deciéncia é a ecacia aos direitos constitucionais.
Partindo dessa conviccdo abordaremos o tema,
ndo somente no ambito pedagégico, mas tam-
bém fora de sala de aula. Demonstrar que as
necessidades de um aluno vai além do cognitivo
e comportamental, nesse caso partindo para o
campo da alimentacé&o, é importante para uma
melhor visao sobre a realidade de algumas crian-
cas e adolescentes, bem, como a conscientiza-
¢do e uma colaboracao como futuros cidaddos.
Abordamos conteldos curriculares diversos de
Portugués, Histéria, Ciéncias e a Matematica.
Ciéncia do Coordenador Pedagégico: Sim
Permitir consulta publica: Sim

EXPEDI(;AO INVESTIGATIVA

Territério a ser investigado: Sala de aula do 2°
ano "B" e cozinha da escola José Hassem Hall filho.
Pergunta exploratéria: Porque o lanche do
Geovani é diferente do nosso?

Descricdo da expedicdo (registro de experi-
éncias): Por varias ocasides foi observado pelos
alunos, seja no dia a dia em seu lanche ,quanto
em momentos de lazer, como piqueniques, fei-
ra cultural, pascoa, dias das criancas, dentre
outras, que o lanche do aluno Geovani Otavio
Ribeiro Silva era adaptado para suas necessi-
dades, no caso com restricdo total de aclicar e
em uma dessas ocasides um aluno perguntou
“porque o lanche do Giovani é diferente do nos-
so? No primeiro momento houve uma roda de
conversa em sala de aula com o professor e
assistente educacional do aluno, uma vez que
por seguranca os alunos ndo podem adentrar
na cozinha da escola. Foi esclarecido de uma
forma bem dinédmica sobre a alimentacao do
aluno, sua salde, suas limitacdes alimentares,
bem como a conscientizacdo da importancia em
respeitar as necessidades do colega.

INDICES INICIAL E FORMATIVO

Descricdo do indice inicial - O que ja sabemos?
Sabemos que o aluno Geovani Otavio possui
diabetes tipo 1, ao qual o aluno nao pode inge-
rir nenhum alimento que contenha aclcar em

o~ Sicredi

sua composicao.

Descricéo do indice formativo - O que quere-
mos saber? - Quem prepara o alimento sem
aclcar para o Geovani? - O que aconteceria se
ele ingerisse algum alimento que nao pode?

ARTICULACAO COM O CURRICULO/MOBILIZA-
CAO DOS SABERES ESCOLARES

Componentes curriculares/Campos de expe-
riéncia (contelidos ou saberes desenvolvi-
dos): Lingua Portuguesa: (EFO2LP16) identicar e
reproduzir em bilhetes, recados, avisos, cartas,
e-mail, receitas( modo de fazer),relatos(digitais
ou impressos), a formatacdo e a diagramacao
especica de cada um desses géneros. Matema-
tica: (EFO2MAT7) estimar, medir e comparar ca-
pacidade e massa, utilizando estratégias pes-
soas e unidades de medida nao padronizados
ou padronizados( litro, mililitro, grama e quilo-
grama). Ciéncias: ( EFO1CI04) comparar carac-
teristicas fisica entre os colegas, reconhecendo
a diversidade e a importancia da valorizacao do
acolhimento e do respeito as diferencas; Hist6-
ria: (EFO2HIOT) reconhecer espacos de sociabi-
lidade e identicar os motivos que aproximam e
separam as pessoas em diferentes grupos so-
ciais ou de parentesco.

Acoes pedagégicas de aprendizagem: Pesqui-
sas sobre a doenca; demonstracdo de eviden-
cias(fotos); roda de conversa sobre inclusao e
cooperacao; escrever receitas; explorar receitas
culindrias observando suas medidas.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM

Como foi a participacdo e a contribuicdo da
Comunidade Aprendizagem? A comunidade de
aprendizagem foram os proprios colaboradores
da escola, em especial as meninas da cozinha,
que com todo o zelo preparam o seu lanche dia-
rio, assim como sua assistente educacional que
em datas comemorativas prepararam lanches
e quitutes totalmente aptos para as necessida-
des do aluno. Toda a equipe sempre esforcada
e cooperativa quanto as limitacGes do aluno, o
apoio da familia foi fundamental. A colaboracao
e comunicacao da mae do aluno fornecendo in-
formacdes sobre seu cardépio foi crucial nesse
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periodo. Durante o projeto toda a equipe esco-
lar se mobilizou para esclarecer as duvidas dos
alunos, em especial as cozinheiras que mostra-
ram os alimentos na cozinha que chegam em
especial para o aluno Geovani.

Apoiadores: Nutricionista, assistente educacio-
nal, gestora, coordenadora pedagégica, apoio,
secretaria de educacdo, coordenadora do AEE,
merendeiras e a sempre parceira da escola a
mde do aluno Dayana Ribeiro.

iNDICE FINAL

Como foi o indice final - O que descobrimos
e aprendemos? S3o incontdveis os pontos
importantes abordados no projeto. Mas pode-
mos destacar os mais importantes: INCLUSAO:
sempre com muito atencdo e carinho a escola
desenvolveu e ainda vem desenvolvendo o pa-
pel importantissimo a cerca da inclusao total
do aluno no ambiente escolar durante o projeto
os alunos puderam desenvolver na pratica es-
sas acoes de inclusdo e respeito com o colega.
CIDADANIA: em muitos momentos pode-se ob-
servar que os demais alunos compreenderam e
colaboraram com a situac&o de satide do aluno.
Algo que é crucial para esse processo que de
certa forma ainda é de adaptacdo. CONHECI-
MENTO: ao ter esse contato com uma realida-
de diferente da sua os alunos buscaram saber,
pesquisar e até mesmo conscientizar os demais
colegas, caso alguém ofertasse algo que o alu-
no ndo pudesse ingerir.

Como foi a atividade integradora? Foi realiza-
do um piquenique saudavel, onde os alunos da
turma trouxeram opcdes de lanche sem acticar.
Todos degustaram e revisitaram os contetidos
estudados. Houve também uma amostra culi-
naria de um bolo que é ofertado ao aluno em
datas comemorativas, o mesmo foi exposto em
forma de degustacao no projeto setembro ver-
de, més da pessoa com deciéncia, realizado pela
prefeitura municipal na escola.

Quais principios e valores do Programa foram
desenvolvidos? Cooperacdo, Cidadania, Solida-
riedade.

Periodo inicial: 03/04/2023

Periodo final: 19/12/2023




