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Fanta natural
APAE-ARA

INFORMAÇÕES INICIAIS
Assessor(es) Pedagógico(s): Cristiane Otilia Colossi Bernhardt
Educador(es): Bruna Dornelas da Silva, Aparecida Figueiredo dos Reis
Turma(s): Eja
Quantidade de crianças e/ou adolescentes: 15
Etapa(s) da educação básica: 1º ano EF
Modalidade(s): Educação Especial

Araputanga, MT

CURRÍCULO
De onde partimos? Em uma roda de con-
versa durante a aula, e falando sobre os 
sucos, um aluno questionou a mim qual 
suco que eu faço para emagrecer? Falei que 
tinha um suco delicioso de cenoura. Neste 
momento a inquietação foi instaurada na 
sala de aula.
Ciência do Coordenador Pedagógico: Sim
Permitir consulta pública: Sim

EXPEDIÇÃO INVESTIGATIVA
Território a ser investigado: Sala de aula, 
horta, cozinha.
Pergunta exploratória: Suco de cenou-
ra isso existe? É gostoso? Suco de jiló 
existe? Você vai fazer esses sucos? Você 
pode dar as receitas para nós? E com isso 
começamos um processo de pesquisa e 
descobertas.
Descrição da expedição (registro de ex-
periências): A expedição investigativa co-
meçou quando estava cortando cenoura, 
com uma pergunta. Oque pode ser feito 
com cenoura além de bolo e cozinhar?

ÍNDICES INICIAL E FORMATIVO
Descrição do índice inicial - O que já 
sabemos? Sabemos que com a cenoura 
pode ser usada para fazer bolo, salada, 
comida crua ou cozida.
Descrição do índice formativo - O que 
queremos saber? Pode ser feito suco de 
cenoura? Como faz o suco? Como é feito 
o macarrão de cenoura? É possível fazer 
uma fanta com cenoura?

ARTICULAÇÃO COM O CURRÍCULO/MO-
BILIZAÇÃO DOS SABERES ESCOLARES
Componentes curriculares/Campos de 
experiência (conteúdos ou saberes de-
senvolvidos): Português, Matemática, 
Artes, Ciências da Natureza.
Ações pedagógicas de aprendizagem: 
Pinturas, aula oral, aula pratica , receitas.

COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM
Como foi a participação e a contribui-
ção da Comunidade Aprendizagem? A 
comunidade de aprendizagem se deu pela 
participação dos envolvidos na busca das 

receitas e pela experiência da professora 
em fazer a fanta natural com cenoura.
Apoiadores: Coordenação , Professora.

ÍNDICE FINAL
Como foi o índice final - O que desco-
brimos e aprendemos? Tivemos um re-
sultado satisfatório, todos colocaram em 
pratica as receitas, mas a que mais en-
cantou a turma foi a Fanta.
Como foi a atividade integradora? Na 
produção, todos participaram , conhecen-
do os produtos e elaborando a receita /
degustando.
Quais princípios e valores do Programa 
foram desenvolvidos? Cooperação, Ci-
dadania, Solidariedade, Empreendedoris-
mo, Diálogo
Período inicial: 28/06/2023.
Período final: 19/10/2023.
O que mais lhe marcou como educa-
dor(a) no percurso do projeto? O in-
teresse dos alunos em conseguir os in-
gredientes e querer saber mais sobre os 
benefícios.


