EDUCACIONAL DE
PONTES E LACERDA

CEPEL - COOPERATIVA

Alimentacién saludable

I Ficha técnica

Municipio: PonteseLacerda

Estado: Mato Grosso

Projeto: Alimentacidn saludable

Escola: Cooperativa de Educacional de Pontes e Lacerda - CEPEL
Criancas e adolescentes envolvidos no projeto: 40 alunos
Turma:62sanos

Turno: Matutino

Educador: ClaudiaRenataP. Pardin Longat

Coordenador pedagégico: RenataMariade Sousa Guimardes
Gestor escolar: Cleuza Francisca da Silva Lopes

Coordenador Local: Mariados Santos Lima

Assessora pedagdgica: Regina Ap2 Simido Versoza

I Intencdo pedagégica

Conhecimento de vocabuldrio- em lingua espanhola- dos alimentos, bem como
seusvalores nutricionais.
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Programa UniGo Faz a Vida - Pontes e Lacerda

I Questdo norteadora

Professoracomo é a alimentacdo dos paises que falam espanhol?

I Expedicdo Investigativa

No més de setembro/2017 houve o conhecimento do vocabulario, bem como
discussdo a respeito da alimentacdo sauddvel na escola; posteriormente foi
trabalhado pesquisas em casa sobre o tema nalingua espanhola, com afabricacdo de
cartazes e posterior correcdo em sala de aula; encerrando assim em outubro/2017.

I Curriculo

A disciplina trabalhada foi a lingua espanhola- com vocabuldrios-, a cidadania
voltada para a Ndo ao bullying, as criancas obesas ou acima do peso; o incentivo em
casa a alimentacdo saudavel, deixando assim alimentos ndo saudaveis fora do
cardapio familiar.

| Resultados

Houve questionamentos sobre os alimentos e seus beneficios ou maleficios,
onde 0s mesmos participaram de forma ativa; foi discutido sobre o atual padrao de
beleza do corpo magro e assim sobre o bullying dos que ndo estdo nesse padrdo de
beleza, assunto esse muito comum na sociedade.



