
Saberes das crianças, conhecimentos 
curriculares e intencionalidades
O principal objetivo deste projeto consiste em 
mostrar a importância de uma alimentação 
adequada, consequências da ingestão frequente 
de doces e a falta de higienização bucal.

Pergunta Exploratória e Expedição 
Investigativa
Precisa escovar os dentes todos os dias? 
Existem alimentos que não são nossos amigos? 
Dentista é nosso amigo? A língua sente sabores?

Ambiente escolar.

Para a realização do projeto, a metodologia de 
trabalho abordará os campos de experiências 
da BNCC. O desenvolvimento das atividades 
será de forma lúdica, inserindo-se aspectos 
de natureza cultural que determinem os 
comportamentos com relação à higiene bucal. 

Índices Inicial e Formativo - O que sabemos e o 
que queremos saber?
Saúde dos dentes, minha boca é minha amiga.
Com os nossos dentes conseguimos mastigar 
os alimentos, uso do creme dental é importante 
e não podemos desperdiçar água.

Como escovar corretamente? quantas vezes ao 
dia devemos escovar os dentes? Posso dormir 
sem escovar os dentes? O que é flúor? Pode 
engolir?

Mobilização dos Conhecimentos Educativos
Eu, o outro, e o nós;
Corpo, gestos e movimentos;
Traços, sons, cores e formas;
Escuta, fala, pensamento e imaginação;
Espaços, tempos, quantidades, relações e 
transformações.

Distribuir kits de manutenção e higienização 
bucal
Utilização da boca e escova para orientação na 
escovação
Confecção de cartazes educativos sobre saúde 
bucal
Rodas de conversas
Tarefas de casa práticas para as crianças 
desenvolverem bons hábitos
Atividades impressas temáticas.

Saúde dos dentes, minha boca é minha amiga.
Comunidade de Aprendizagem
Escola, pais e responsáveis, parceria com o 
dentista efetivo do município Dr.Wilson Rangel e 
sua enfermeira da escala do dia na distribuição 

de kits para manutenção do cuidado, aplicação 
de flúor e orientações de escovação correta.

Índice Final - O que descobrimos e 
aprendemos?
No final do projeto, as crianças demonstraram 
saber que os dentes são nossos amigos, que 
cuidados bucais são necessários, que ir ao 
dentista regularmente é importante e que 
existem alimentos amigos e inimigos dos 
nossos dentes.

Como foi a atividade integradora?
Dentre as práticas executadas, fizemos 
atividades impressas educativas, adoção 
de medidas preventivas e curativas, 
acompanhamentos e orientações técnicas de 
escovação e alimentação saudável, aplicação 
tópica de flúor que foi ofertada pela equipe 
autorizada em parceria com o projeto Saúde 
na escola do nosso município direcionada pelo 
dentista responsável dr. Wilson Rangel de 
Souza.), 

Princípios e valores do programa que foram 
desenvolvidos:
Cooperação, cidadania, diálogo.

Saúde dos dentes, minha boca é minha amiga.
CEI Prefeito Gercino Rodrigues de Souza

FICHA TÉCNICA

Instituição: CEI Prefeito Gercino Rodrigues de Souza

Etapa de Ensino: Educação infantil (maternal)

Turma: Jardim II 
Quantidade de alunos: 21

Educadores: Joana Darc Rodrigues Barbosa, Raquel Machado 
Lima

Assessoria pedagógica: Rosa Maria Ferreira Botassin

Estado: Mato Grosso

Município: Pontes e Lacerda

Cooperativa: Sicredi Biomas

Data Inicial: 05/2023

Data Final: 05/2023
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