
Saberes das crianças, conhecimentos 
curriculares e intencionalidades
O  projeto “Mini Chefs” irá  possibilitar 
a participação das crianças, buscando 
momentos em que possam misturar, amassar 
e modelar a massa. Desenvolvendo inúmeras 
aprendizagens, como autonomia, quantidades, 
cooperação, participação, coordenação motora, 
organização, entre outros.

Pergunta Exploratória e Expedição 
Investigativa
Como fazer uma receita?

Espaço escolar.

Durante a expedição, explicamos sobre receitas, 
buscando a comunicação e a participação, o 
aprendizado e incentivo, a colaboração entre as 
crianças e o que elas já compreendem sobre o 
tema.

Índices Inicial e Formativo - O que sabemos e o 
que queremos saber?
Mini chefs

As crianças possuem conhecimento prévio 
sobre o que é uma receita, pois observam a 
família realizar diariamente suas alimentações.

O intuito é que as crianças explorem os 
ingredientes, os utensílios, o preparo da receita. 
Conhecendo e/ou identificando os ingredientes 
e por fim, relatando qual foi a etapa preferida.

Mobilização dos Conhecimentos Educativos
O eu, o outro e o nós;
Corpo, gestos e movimentos;
Traços, sons, cores e formas;
Escuta, fala pensamento e imaginação;
Espaços, tempos, quantidades, relações e 
transformações.

Ao fazermos a receita em conjunto com as 
crianças, buscamos a compreensão de quais 
são as características de uma receita, além de 
desenvolver noções de quantidades, medidas e 
misturas.
Durante a prática da receita, nossos mini chefs 
observaram e exploraram com entusiasmo 
todas as etapas da nossa atividade. Durante a 

prática da receita, questionamos sobre o nome 
de cada ingrediente, realizamos a contagem 
das quantidades utilizadas e suas medidas 
com as massas da bolacha de maisena prontas, 
buscamos a autonomia, onde cada criança 
amassou, modelou e cortou suas bolachinhas. 

Mini chefs
Comunidade de Aprendizagem
Comunidade escolar e familiar.

Índice Final - O que descobrimos e 
aprendemos?
Ao longo do processo da nossa atividade, as 
crianças alcançaram diversas aprendizagens. 
Dentre elas, aprenderam a receita da bolacha 
de maisena, quais os ingredientes usados, as 
quantidades, misturas e também habilidades 
manuais de modelar e cortar suas próprias 
bolachinhas.

Como foi a atividade integradora?
A partir do desenvolvimento da nossa receita, 
todas as crianças tiveram a chance de colocar 
a mão na massa, deixando-os radiantes e 
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cheios de autonomia. Depois de pronto, juntamente com a caixa de 
lembrança (mãezona), preparada apenas pelas professoras e TDI, 
acrescentamos a confecção das crianças e, então, enviamos numa 
embalagem, uma porção para os pais provarem também!

Princípios e valores do programa que foram desenvolvidos
Cooperação, cidadania.
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