
Desperdício de alimentação no contexto escolar.
Escola Municipal Sanária Silvéria de Souza

Justificativa / Saberes Curriculares
Um relatório recente do Programa das Nações 
Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) 
descobriu que o mundo está mergulhado numa 
epidemia de desperdício de alimentos. Em 2019, 
os consumidores jogaram fora quase um bilhão 
de toneladas de alimentos ou 17% de toda a 
comida que compraram. Diminuir o desperdício 
de alimento na escola é o objetivo do projeto.
Pergunta Exploratória / Expedição 
Investigativa
Porque há desperdício de alimentos?
Cozinha, refeitórios da escola e ambiente 
escolar.
Aconteceu através de visitas no refeitório, 
mostrando a higiene do ambiente e como se 
utiliza o mesmo sem deixar que os alimentos 
se desperdicem. Observação do pátio da escola 
quanto a sujeira de cascas e restos de alimentos 
jogados em recipientes adequados.
Definição do Tema
Desperdício de alimentos. Por que não 
desperdiçar alimentos? Quantos seres humanos 
não têm alimentos iguais aos nossos? Existe 
alimentos na mesa de todos? Quais alimentos 
vocês mais gostam?
Desperdício de alimentação no contexto escolar.
Índice Inicial e Formativo
Alunos e professores no espaço do refeitório 
observando as atitudes e comportamentos de 
alunos de outras turmas.
Os alunos observaram o comportam de outros 
alunos à mesa do refeitório no horário do lanche. 
Ao retornarmos para a sala, conversamos sobre 
os pontos positivos e falhas de alunos não 
fazendo o uso correto de alimentos e causando 
transtornos para os demais, com riscos de 
quedas e graves acidentes.
Articulação com o currículo / Mobilização dos 
Saberes Escolares
Português, Matemática, Ciências.
Português: atividades relacionadas ao tema, 
leitura, frases, formação de palavras e frases, 
produção de pequenos textos, mediante 
gravuras impressas. Matemática: pesagem de 
alimentos, cálculos, pequenas operações de 
adição e subtração material concreto (palitos, 
tampinhas, grãos). Ciências: Higienização dos 
alimentos, das mãos, bucal e do ambiente.
Cooperação, Cidadania, Solidariedade, 
Empreendedorismo, Respeito à diversidade, 
Justiça, Diálogo
O Programa A União Faz a Vida contribui nos 
processos pedagógicos e de aprendizagem ao 
estabelecer uma cultura cooperativa e cidadã, 
em que escolas, educandos e educadores 

aprendem juntos.
Desperdício de alimentação no contexto escolar.
Comunidade de Aprendizagem
A equipe de nutrição da escola: merendeiras, 
nutricionista.
Índice Final
O Índice final foi através de observação da 
professora quanto ao comportamento dos 
alunos. Os alunos tiveram surpresas ao 
perceberem que quase não havia desperdício, 
uma vez que os alunos limpavam os pratos 
aproveitando os alimentos por completo, e 
quanto às atividades propostas em sala, eles 
resolviam ativamente.
Realizada através de observação, conversa, 
atividades impressas, vídeos.
Mostra Pedagógica / Cooperativa
Não houve mostra pedagógica.

FICHA TÉCNICA

Escola: Escola Municipal Sanária Silvéria de Souza

Etapa de Ensino: Ensino Fundamental II

Turma: 1ºano  ao 9º ano

Quantidade de alunos: 600

Educadores: Sonia do Carmo Moura

Assessoria Pedagógica: Marcia Regina Simpioni Carraro

Estado: Mato Grosso

Município: Pontes e Lacerda

Cooperativa: Sicredi Biomas

Data Inicial: 22/03/2022

Data Final: 21/10/2022
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